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Komm mit zu
!



Sehr geehrte Wuppertalerinnen und  Wuppertaler,

vom 13. bis 22. September 2019 steht in unserer  schönen Stadt alles unter dem 
Zeichen des ehrenamtlichen Engagements. Wuppertal blickt auf eine lange Tra-
dition des bürger schaftlichen Engagements zurück. Dies gilt es auch für die Zu-
kunft der Stadt zu verankern. Ohne die zahlreichen Ehrenamtlichen, die sich in 
und für Wuppertal engagieren, könnte unsere Stadt gar nicht funktionieren. Wir 
machen in diesen 10 Tagen in allen 10 Wuppertaler Stadtbezirken das bürger-
schaftliche Engagement sichtbar. Erleben Sie die Vielfalt der Engagementmög-
lichkeiten, knüpfen Sie Kontakte! Wir wollen  Wuppertal als engagementfreund-

lichste Stadt Deutschlands präsentieren!
Lassen Sie uns das Ehrenamt als zentralen Bestandteil unserer  Gesellschaft würdigen. Ganz unter 
dem Motto: wodebuenst du schon?

Mit herzlichen Grüßen

Andreas Mucke, 
Oberbürgermeister

Komm zu wodebuen!
Vom 13. bis 22. September findet in ganz Deutsch-
land wieder die Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements statt. In Wuppertal läuft diese 
Woche nun zum ersten Mal unter einem eigenen 
Titel: wodebuen!
Vereine, Organisationen, Initiativen, Privatperso-
nen und Unternehmen zeigen ihr Engagement. 
Einen Auszug der Veranstaltungen und Aktionen 
zeigt diese Broschüre. Weitere Details und vor 
allem auch noch mehr Veranstaltungsangebote 
findest Du tagesaktuell unter wodebuen.de.

Infos zum Ehrenamt allgemein bekommst Du im 
Zentrum für gute Taten, der Freiwilligenagentur 
bzw. unter zentrumfuergutetaten.de.
 
Uns allen viel Spaß beim wodebuenen!

Wir freuen uns auf Dich.

Dein Zentrum für gute Taten-Team
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Wann 13.09.2019, 10:00 - 21.09.2019, 13:00
Wo Geschwister-Scholl Platz 4-6, 42275

In der Fotoausstellung werden 16 Menschen 
aus Wuppertal vorgestellt, die in unterschied-
lichen Bereichen ehrenamtlich tätig sind. Die 
Bilder der Fotografin Kristina Malis fangen 
besondere Momente ein.  

Barmen

Wann 13.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Parlamentstr. 20, 42275

Wir laden Sie gerne ein, mit uns gemeinsam im 
Café des SPZ zu frühstücken. Gerne stellen 
wir unsere Arbeit im Sozialpsychiatrischen 
Zentrum vor und beantworten Ihre Fragen. Wir 
bitten um Voranmeldung bis zum 10.09. unter 
gabriele.helmer@bergische-diakonie.de.

Barmen

Wann 13.09.2019, 11:00 - 17:00
Wo Zwinglistraße 5, 42275

Ein wichtiges Stück Wuppertaler Lokalge-
schichte: Die Barmer Theologische Erklärung 
„erfahrbar“ machen und durch professionell 
entworfene Ausstellungsarchitektur mit inter-
aktiven Elementen das historische Ereignis 
und seine Wirkung in Szene setzen.  

Barmen

Wann 13.09.2019, 15:00 - 16:00
Wo Zwinglistraße 5, 42275

Ein wichtiges Stück Wuppertaler Lokalge-
schichte: Die Barmer Theologische Erklärung 
„erfahrbar“ machen und durch professionell 
entworfene Ausstellungsarchitektur mit inter-
aktiven Elementen das historische Ereignis 
und seine Wirkung in Szene setzen.  

Barmen

Wann 13.09.2019, 16:00 - 22:00
Wo Am Nordpark 3, 42281

Feiern Sie mit uns im Nordpark anlässlich der 
Fertigstellung des 4. Bauabschnittes. Offizielle 
Einweihung zur Neugestaltung der Parkanlage 
mit Ansprachen seitens der Stadt und weiteren 
Beteiligten mit einem bunten Rahmenpro-
gramm für die ganze Familie.  

Barmen

Wann 14.09.2019, 10:00 - 14:00
Wo Zwinglistraße 5, 42275

Ein wichtiges Stück Wuppertaler Lokalge-
schichte: Die Barmer Theologische Erklärung 
„erfahrbar“ machen und durch professionell 
entworfene Ausstellungsarchitektur mit inter-
aktiven Elementen das historische Ereignis 
und seine Wirkung in Szene setzen.  

Barmen

Wann 14.09.2019, 10:00 - 14:00
Wo Heusner Str. 40, 42283

Im Rahmen des Tags der offenen Tür präsentie-
ren sich Vertreter der Wuppertaler Selbsthilfe-
gruppen und die Selbsthilfe-Kontaktstelle, um 
auf die Selbsthilfe-Angebote im Allgemeinen 
und im Besonderen aufmerksam zu machen. 
Mit Vor-Ort-Beratung.  

Barmen

Wann 14.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Zur Werther Brücke 10, 42275

Offener Rettungswagen: Es gibt alles zu sehen, 
was die moderne Notfallmedizin und der 
ehrenamtliche Katastrophenschutz zu bieten 
haben: Was passiert im Inneren des Rettungs-
wagens? Wie läuft die Notfallversorgung in der 
kritischen Phase ab?  

Barmen

Wann 14.09.2019, 14:00 - 18:00
Wo Mallack 1, 42281

Alle Kinder sind eingeladen, Rätsel zu lösen 
und Preise zu gewinnen. Wer die Handy-App 
„Actionbound“ auf seinem Handy installiert 
hat, kann die Rallye auch digital erleben.  
Treffpunkt: Nordpark (an den Nordparkterras-
sen).

Barmen

Wann 14.09.2019, 14:00 - 20:00
Wo Am Nordpark 3, 42281

Feiern Sie mit uns im Nordpark: Am Samstag, 
den 14.09.19, beginnt um 14 Uhr das Kinder- 
und Familienfest mit vielen attraktiven Spielan-
geboten im neu gestalteten Nordpark. Lassen 
Sie sich überraschen! 

Barmen

Wann 15.09.2019, 14:00 - 15:30
Wo Hohenzollernstr. 33, 42287

Der Barmer Verschönerungsverein setzt auch 
in diesem Jahr die Reihe seiner sommerlichen 
Open-Air-Konzerte am Toelleturm fort. Die 
„Barmer Ersatzkapelle“ hat ihren Namen an die 
große deutsche Krankenkasse „Barmer Ersatz-
kasse“ angelehnt.

Barmen

Wann 15.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Bernhard-Letterhaus-Str. 10, 42275

Das fachkundige Bücherei-Team der Gemeinde 
St. Antonius schminkt Kindern Masken auf das 
Gesicht. (Fast) jeder Wunsch kann erfüllt wer-
den. Während des Wartens dürfen Kinder und 
Begleitpersonen die Bücherei entdecken.  

Barmen

Selbsthilfe-Tag im Helios- 
Klinikum

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Begehbarer Rettungswagen

Arbeiter-Samariter-Bund RV Bergisch Land e. V.

Schnitzeljagd 2.0

CVJM Wichlinghausen e. V.

Kinder- und Familienfest im  
Nordpark

Nordstädter Bürgerverein Barmen 
Förderverein Nordpark Wuppertal

Open-Air-Konzert am Toelleturm

Barmer Verschönerungsverein

Kinder-Maskenschminken

Katholische öffentliche Bücherei St. Antonius

Haus der Jugend: Fotoausstellung 
Ehrenamt im Portrait

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Gemeinsames Frühstück – bitte 
mit Voranmeldung bis 10.09.

SPZ Sozialpsychiatrisches Zentrum Wuppertal

„Gelebte Reformation. Die Barmer 
Theologische Erklärung“

Ausstellungsprojekt

Führung durch die Ausstellung 
„Gelebte Reformation.“

Ausstellungsprojekt „Gelebte Reformation. Die Barmer  
Theologische Erklärung“

Dämmerschoppen mit Kinder- 
und Familienfest

Nordstädter Bürgerverein Barmen 
Förderverein Nordpark Wuppertal

„Gelebte Reformation. Die Barmer 
Theologische Erklärung“

Ausstellungsprojekt
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Wann 15.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Hünefeldstr. 54 a, 42285

Nach französischen Klängen zu tanzen, wie im 
Film „Amelie“, dazu bietet dieser Sonntagnach-
mittag die Gelegenheit. Annette und Uschi tan-
zen mit Euch typische Balfolktänze mit Branle-, 
Walzer- und Mazurkaschritten, auch Mixer und 
Kreistänze. Zu zweit, im Kreis, ...  

Barmen

Wann 16.09.2019, 12:00 - 20.09.2019, 16:30
Wo Rauer Werth 18, 42275

Die Kindertafel hat von montags bis freitags 
von 12 bis 16:30 Uhr geöff net.Die ehrenamtli-
che Betreuung schulpfl ichtiger Kinder umfasst: 
Essensausgabe, Aufsicht, Spielen und Be-
schäftigung, Hausaufgabenhilfe in Einzelfällen. 
Wer reinschnuppern möchte, gerne! 

Barmen

Wann 16.09.2019, 13:30 - 15:30
Wo Parlamentstr. 20, 42275

In dieser Woche bieten wir im SPZ ein off enes 
Tischtennisspiel an. Zwei Stunden lang be-
steht die Möglichkeit unseren Tischtennisraum 
gemeinsam mit unseren Bewohnern zu nutzen. 
Kommen Sie auf ein Spiel (oder gerne auch 
mehrere) vorbei!

Barmen

Wann 16.09.2019, 16:00 - 20.09.2019, 18:00
Wo Stresemannstraße 3, 42275

Die Regionalgruppe Rhein-Ruhr-Wupper von 
Food fi rst (Fian) Deutschland lädt ein ins Café 
Pegah. Wir informieren über die Fian-Men-
schenrechtsaktivitäten. Kommen Sie vorbei 
vom 16.09. bis 20.09. jeweils von 16 bis 18 Uhr. 

Barmen

Wann 16.09.2019, 16:30 - 18:00
Wo Wittensteinstraße 76,   42285

Kostenfreier Schnuppertermin mit der Rücken-
schullehrerin Gabriele Kannebäcker in der 
Turnhalle der Christian-Morgenstern-Schule. 
Immer montags stärken wir unsere Rücken-
muskulatur! Mit Tipps wie man sich im Alltag 
rückenschonend verhalten kann.  

Barmen

Wann 16.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Bernhard-Letterhaus-Str. 10, 42275

Die Schreibwerkstatt Beckhausen mit ihrem 
Mentor Michael Meyer liest aus den Titeln: 
„Meine Vorstellung vom Glück“, „Bruchstücke 
eines Traums“, „Zeit.Lupe.“. Junge Impulse 
Lyrik und Prosa mit Bildprojektionen. Flyer zur 
Autorenlesung liegen in der Bücherei aus. 

Barmen

Sommertanzen im Tal

Caritas Internationales Begegnungszentrum
FIM Fachdienst für Integration und Migration

Kindertafel der Wuppertaler Tafel 
hat geöff net

Wuppertaler Tafel e. V.

Tischtennis für alle

SPZ Sozialpsychiatrisches Zentrum Wuppertal

Menschenrecht auf Nahrung

Food fi rst (Fian) Deutschland
 Regional-Gruppe Rhein-Ruhr-Wupper

Schnuppertermin 
Wirbelsäulengymnastik

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Autorenlesung ART-JAM
Schreibwerkstatt Beckhausen

Katholische öff entliche Bücherei St. Antonius

FAHRSCHULE 
HABBECKE

Nun auch endlich im eigenen 
Großfahrzeug zu Hause ...

Schulung auf neusten Kraftfahrzeugen

» LKW Aus- & Weiterbildung

» BUS Aus- & Weiterbildung

» Gefahrgut

» Stapler

» Ladungssicherung, usw.

Zertifiziert nach AZAV

Unsere Aus- und
Weiterbildungsangebote

Dennis Habbecke

Fahrschule Habbecke | Schützenstr. 89 
42281 Wuppertal | Tel.: 02 02 - 97 66 110 
Mail: dennis@fahrschule-habbecke.de
www.fahrschule-habbecke.de 

Nach über 15 Jahren am Standort in der Schützenstraße 
rüsten wir auf. 

Wir haben vier, ab 2019 sogar sechs Fahrlehrer für die LKW 
Ausbildung. Wie der ein oder andere bereits schon weiß, bil-
den wir nicht nur in den klassischen Führerscheinklassen 
unsere Schüler aus, sondern auch Berufskraftfahrer. Übri-
gens bildet Günter BKFler schon seit 1972 aus. 
Mit zunehmender Anzahl an LKW Fahrschülern haben wir 
uns dazu entschieden einen eigenen LKW anzuschaffen.
Zur Zeit fehlen ca 50.000 LKW Fahrer auf Deutschlands Straßen.
Wir möchten dazu beitragen die Straßen, als auch die 
Arbeitsplätze sicher zu gestalten. Aus diesem Grund möch-
ten wir weg von der Crashkurs Ausbildung und zurück zur 
klassischen, sicheren und wertigen Ausbildung. Das Ziel soll 
nicht allein der Erwerb der Fahrerlaubnis sein. Unser Ziel 
ist es den Schüler sicher und verantwortungsbewusst in den 
Straßenverkehr, sowie seinen Beruf zu entlassen.
Die Förderung über die Agentur für Arbeit oder das Jobcenter 
ist möglich. Aufgrund unserer Zertifizierung nach AZAV dür-
fen wir Bildungsgutscheine annehmen und einlösen. Auch 
für Erwerbstätige ist eine Förderung bis zu 100% möglich.

Mehr Informationen dazu gibt es gerne in einem persön-
lichen Gespräch.
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Wann 17.09.2019, 10:00 - 14:00
Wo Höhne 43, 42275

Du suchst ein passendes Ehrenamt? Wir bera-
ten Dich gerne persönlich und schauen mit Dir 
gemeinsam nach geeigneten ehrenamtlichen 
Tätigkeiten. Über 1000 Angebote stehen zur 
Auswahl. Komm einfach im Zentrum für gute 
Taten vorbei. Wir freuen uns auf Dich! 

Barmen

Wann 17.09.2019, 14:00 - 15:00
Wo Rauer Werth 18, 42275

Dienstags um 14 Uhr und mittwochs um 18.30 
Uhr öffnen sich die Türen des Vital-Pointes bei 
der Wuppertaler Tafel zur Gymnastik (Eingang 
Büchermarkt). Thomas Mitsakaris: „Das ein-
stündige Programm ist auf die Kräftigung der 
gesamten Muskulatur (...) ausgelegt.“  

Barmen

Wann 17.09.2019, 14:00 - 16:30
Wo Rödiger Str. 113, 42283

Kommen Sie vorbei in der Rotter Kirche. Es 
treffen sich nette Mensche bei Kaffee und Ku-
chen. Wir tauschen uns aus, lernen uns kennen 
und freuen uns auf neue Gesichter! 

Barmen

Wann 17.09.2019, 17:00 - 18:00
Wo Parlamentstr. 20, 42275

Wir laden Sie ein, mit uns im Sozialpsychiatri-
schen Zentrum (SPZ) zu singen! Menschen, die 
Freude am Singen haben: vom Beatles-Song 
bis zum Volkslied, sind herzlich willkommen. 
Bitte melden Sie sich tel. unter der Nummer 
0202/500382 an. 

Barmen

Wann 17.09.2019, 17:30 - 19:00
Wo Wittensteinstr.76, 42285

Kommen Sie zum Schnuppertermin Hatha 
Yoga in die Turnhalle der Christian-Morgen-
stern-Schule. Lena Ertzinger, Yogalehrerin, 
leitet Übungen zur Förderung von Stabilität, 
Gleichgewicht, zur Kräftigung der Muskulatur 
und körperlichen Geschmeidigkeit an. 

Barmen

Wann 17.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Rödiger Str. 113, 42283

Der Rotter Bürgerverein präsentiert einen Vor-
trag in Wort und Bild über ein Land, das bei uns 
noch recht unbekannt ist. Kommen Sie vorbei 
in die Rotter Kirche und „erleben“ Sie Nepal. 

Barmen

Ehrenamtsberatung

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Vital von Kopf bis Fuß!

Wuppervital e. V.

Rotter Café

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.

Offenes Singen - bitte melden Sie 
sich an!

SPZ Sozialpsychiatrisches Zentrum Wuppertal

Schnuppertermin Hatha Yoga

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Unbekanntes Nepal

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.
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Wann 18.09.2019, 09:00 - 18:00
Wo Kleiner Werth 50, 42275

Jeden Mittwoch und jeden ersten Sonntag im 
Monat findet der Büchermarkt in den Räumen 
der Wuppertaler Tafel statt. Viele Ehrenamtli-
che sortieren, reinigen und ordnen die angelie-
ferten gebrauchten Bücher. Die Bücher werden 
zugunsten der Tafel verkauft.  

Barmen

Wann 18.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Bernhard-Letterhaus-Str. 9, 42275

Smartphone, Apps und Kaffeeklatsch. Ausge-
hend von der Jahreskampagne St. Antonius 
„Brücken der Liebe zueinander bauen“, über-
tragen wir das Format: „Brücken bauen und 
digitale Wege zu den Menschen finden“. Gene-
rationenübergreifendes Erproben.  

Barmen

Wann 18.09.2019, 11:00 - 12:30
Wo Kleiner Werth 48, 42275

Sie sind an einer ehrenamtlichen Tätigkeit bei 
der Wuppertaler Tafel interessiert? Dann zei-
gen wir die Kindertafel, unseren Büchermarkt 
und die Kinderboutique. ! Treffpunkt auf dem 
Parkplatz vor Hausnummer 48.  

Barmen

Wann 18.09.2019, 14:00 - 15:30
Wo Kleiner Werth 48, 42275

Sie sind an einer ehrenamtlichen Tätigkeit bei 
der Wuppertaler Tafel interessiert? Dann zei-
gen wir die Kindertafel, unseren Büchermarkt 
und die Kinderboutique. ! Treffpunkt auf dem 
Parkplatz vor Hausnummer 48.  

Barmen

Wann 18.09.2019, 18:30 - 19:30
Wo Rauer Werth 18, 42275

Dienstags um 14 Uhr und mittwochs um 18.30 
Uhr öffnen sich die Türen des Vital-Pointes bei 
der Wuppertaler Tafel zur Gymnastik (Eingang 
Büchermarkt). Thomas Mitsakaris: „Das ein-
stündige Programm ist auf die Kräftigung der 
gesamten Muskulatur (...) ausgelegt.“  

Barmen

Wann 18.09.2019, 19:00 - 21:00
Wo Werth 91, 42275

Einführung für Einsteiger im Kontor 91 durch 
den Genealogen Markus Weidenbach, bekannt 
aus der WDR-Reihe „Vorfahren gesucht“. Die 
Besucher erhalten Hinweise zum Aufbau eines 
eigenen Stammbaums und zur Nutzung priva-
ter und öffentlicher Quellen.  

Barmen

Büchermarkt der Wuppertaler 
Tafel

Wuppertaler Tafel e. V.

Café Digital im Kolpinghaus

Digital Café im Kolpinghaus

Führung durch die Wuppertaler 
Tafel

Wuppertaler Tafel e. V.

Führung durch die Wuppertaler 
Tafel

Wuppertaler Tafel e. V.

Vital von Kopf bis Fuß!

Wuppervital e. V.

Einführung in die  
Familienforschung

Bezirksgruppe Bergisch Land der Westdeutschen Gesellschaft 
für Familienkunde e. V. / Historisches Zentrum Wuppertal
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Wann 19.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Unterdörnen 137, 42275

Engagiert und erfüllt - Ehrenamt in Kirche und 
Gesellschaft. Fast 31 Millionen Menschen in 
Deutschland engagieren sich ehrenamtlich. 
Unser Engagementförderer in der St. Antonius 
Gemeinde, Andreas Romano, berät Sie gerne 
persönlich.  

Barmen

Wann 19.09.2019, 10:00 - 18:00
Wo Höhne 43, 42275

Du suchst ein passendes Ehrenamt? Wir bera-
ten Dich gerne persönlich und schauen mit Dir 
gemeinsam nach geeigneten ehrenamtlichen 
Tätigkeiten. Über 1000 Angebote stehen zur 
Auswahl. Komm einfach im Zentrum für gute 
Taten vorbei. Wir freuen uns auf Dich! 

Barmen

Wann 19.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Rödiger Str. 113, 42283

In die Rotter Kirche lädt der Rotter Bürgerver-
ein zur Gymnastik für Senioren. Es gibt zwei 
Gruppen: Gruppe 1 von 14.00 bis 15.00 Uhr, 
Gruppe 2 von 15.00 bis 16.00 Uhr. 

Barmen

Wann 19.09.2019, 14:00 - 16:30
Wo Rödiger Str. 113, 42283

Kommen Sie vorbei in der Rotter Kirche. Es 
treffen sich nette Mensche bei Kaffee und Ku-
chen. Wir tauschen uns aus, lernen uns kennen 
und freuen uns auf neue Gesichter! 

Barmen

Wann 19.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Unterdörnen 137, 42275

Nutzen Sie unser offenes Unterstützungsan-
gebot bei Fragen oder Problemen in unter-
schiedlichen schwierigen Lebenssituationen. 
Wir helfen kompetent, vertraulich und kosten-
los. Beratung und Information bei vielfältigen 
Schwierigkeiten im Alltag.  

Barmen

Wann 19.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Thorner Straße 19, 42283

Der Rotter Bürgerverein lädt zum Stammtisch 
im Thorner Eck. Sich in gemütlicher Runde mit 
netten Menschen unterhalten, Spaß haben und 
eine gute Zeit verbringen. 

Barmen

Ehrenamt- und Engagement-
beratung St.Antonius

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius Barmen

Ehrenamtsberatung

Zentrum für gute Taten e. V. 
 Freiwilligenagentur Wuppertal

Fit im Alter

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.

Rotter Café

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.

Lotsenpunkt - Unterstützung für 
Menschen in Not!

Gemeindehaus der St. Antonius Gemeinde

Stammtisch des Rotter Bürger-
vereins

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.
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Wann 19.09.2019, 19:37 - 20:10
Wo Hohenzollernstr. 33, 42287

Exklusiv auf dem Toelleturm den Sonnenunter-
gang erleben können: Gerne wird unser Ehren-
amtler Herr Staab Ihnen etwas zum Barmer 
Verschönerungsverein und zur Aussicht vom 
Turm erzählen. 

Barmen

Wann 20.09.2019, 19:34 - 20:15
Wo Hohenzollernstr. 33, 42287

Exklusiv auf dem Toelleturm den Sonnenunter-
gang erleben können: Gerne wird unser Ehren-
amtler Herr Staab Ihnen etwas zum Barmer 
Verschönerungsverein und zur Aussicht vom 
Turm erzählen. 

Barmen

Wann 21.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Geschwister-Scholl-Platz 6, 42275

Zu Gast in der Stadtteilbibliothek Barmen bie-
ten die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen des 
Zentrum für gute Taten Ehrenamtsberatung. 
Kommen Sie vorbei und finden Sie ein passen-
des Ehrenamt für sich! 

Barmen

Wann 21.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Rotter Platz, 42283

Der Rotter Bürgerverein lädt ein zu einer Erkun-
dung des Rotts. Eine Wanderung über den Rott, 
mit Ansichten, die man so noch nicht gesehen 
hat. Treffpunkt ist am Rotter Platz an der Uhr. 

Barmen

Wann 22.09.2019, 11:00 - 16:00
Wo Melanchthonstr. 36, 42281

Gottesdienst in der Erlöserkiche mit einer 
Predigt von Dr. Stefan Jäger und musikalischer 
Mitgestaltung vom Chor Feel Go(o)d aus Lüt-
zingen (Waldbröl). Im Anschluss an den Gottes-
dienst gibt es Mittagessen im Johanneum und 
Zeit für Begegnung und Gespräche. 

Barmen

Wann 14.09.2019, 10:00 - 14:00
Wo Theodor-Schröder-Weg 6, 42399

Vom Parkplatz in der Kemna (nahe der Tennis-
halle) nach Beyenburg, um den beliebten Stau-
see herum und an kleinen Attraktionen vorbei 
zurück zum Start. Bitte nehmen Sie ausreichend 
viel Wasser mit. Anmeldungen per Mail: klaus@
wuppervital.de    

Beyenburg

Sonnenuntergang am Toelleturm

Barmer Verschönerungsverein

Sonnenuntergang am Toelleturm

Barmer Verschönerungsverein

Stadtteilbibliothek Barmen bietet 
Ehrenamtsberatung

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Der Rotte – ein glänzendes Viertel

Rotter Bürgerverein 1902 e. V.

Herbstfest des Johanneums

Evangelistenschule Johanneum

Wanderung „Natur und Kultur“

Wuppervital e. V.

Wann 21.09.2019, 11:00 - 16:00
Wo Kotthausen 1-5, 42399

Von einer Hofführung über eine gemeinsame 
Kartoffelernte bis zu kreativen Angeboten für 
Kinder ist in diesem Jahr wieder einiges gebo-
ten. Leckeres (selbstangebautes und zube-
reitetes) Essen und gute Getränke laden zum 
Verweilen ein. 

Beyenburg

Wann 13.09.2019, 19:00 - 22:00
Wo Jung-Stilling-Weg 45, 42349

Der Weltraum, unendliche Weiten. Wir schrei-
ben das Jahr 2019. Dies sind die Abenteuer der 
Astro AG, die mit ihrer wissbegierigen Mann-
schaft unterwegs ist, um fremde Galaxien zu 
erforschen. Besuchen Sie mit uns die Stern-
warte und das Planetarium.  

Cronenberg

Wann 14.09.2019, 09:30 - 13:00
Wo Hauptstr.37, 42349

Das Café der evangelischen Kirchengemeinde 
Cronenberg wird im Zentrum Emmaus (ehe-
malige Emmauskirche) von ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/innen geführt. Serviert werden 
Kaffeespezialitäten, Kuchen und samstags gibt 
es ein Frühstück. 

Cronenberg

Wann 14.09.2019, 09:35 - 12:00
Wo Nesselbergstraße 5 (Burgholz), 42349

Gemeinsam ca. 6 km wandern und das Wald-
gebiet erkunden. Treffpunkt Bushaltestelle 
Morianstraße (Abfahrt um 9:45 Uhr), von der wir 
mit dem Bus 613 nach Wuppertal-Küllenhahn 
fahren. 10:01 Uhr erreichen wir die Haltestelle 
Harzstraße. Fragen unter: 0202/423270.  

Cronenberg

Wann 15.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo An der Hütte 3, 42349

Der Apfel: Schon immer hat der die Menschen 
beschäftigt und bewegt. Was hat es auf sich 
mit diesem wunderbaren Obst? Das schei-
nen sich die Menschen schon früh gefragt zu 
haben, denn kein anderes Obst findet so häufig 
Erwähnung in den Märchen wie der Apfel.  

Cronenberg

Wann 16.09.2019, 17:15 - 18:45
Wo Jung-Stilling-Weg 45, 42349

Für Anfänger und Fortgeschrittene, denn die 
weibliche C-Jugend ist gerade in die Oberliga 
aufgestiegen. Das Mannschaftsgefühl im Hand-
ball sorgt für eine große Motivation. 
Trainingszeiten können nach den Sommerferi-
en wechseln, bitte online kontrollieren.  

Cronenberg

Hoffest auf Hof Kotthausen

Kollegium e. V. Hof Kotthausen

Küllenhahn erforscht das Weltall

Bürgerverein Küllenhahn e. V. 
Astro AG des Carl-Fuhlrott-Gymnasiums

Café Emmaus lädt ein

Café Emmaus der Ev. Kirchengemeinde W-Cronenberg

Wanderung durch Burgholz mit 
Wolfgang Brix

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Märchennachmittag zum Thema 
Äpfel

Kulturschmiede e. V. an der Hütte drei

Offenes Training für  Handballmädels 
(C-Jugend/Jahrgang 2005/2006)

Wuppertaler SV im Schulzentrum Süd
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Wann 17.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Hauptstr.37, 42349

Das Café der evangelischen Kirchengemeinde 
Cronenberg wird im Zentrum Emmaus (ehe-
malige Emmauskirche) von ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/innen geführt. Serviert werden 
Kaffeespezialitäten, Kuchen und samstags gibt 
es ein Frühstück. 

Cronenberg

Wann 17.09.2019, 15:30 - 17:00
Wo Hauptstraße 96, 42349

Ein Ort, wo Ehrenamtliche und neue Nachbarn 
sich treffen können, um Deutsch sprechen zu 
üben, Kontakt miteinander zu knüpfen und eine 
Unterstützung dabei zu finden, in Wuppertal 
und Deutschland zurecht zu kommen. Neue 
sind herzlich willkommen! 

Cronenberg

Wann 17.09.2019, 20:30 - 21:30
Wo Cronenberger Str. 346, 42349

Bei einer Schnupperstunde Yoga Relax mit der 
Entspannungstrainerin Birgit Plömacher im 
Heldensaal der Hahnerberg Apotheke finden 
Sie beim Yoga Relax aktive Entspannung für 
Körper, Geist und Seele - ideal nach einem 
stressigen Tag.   

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 12:00 - 16:00
Wo Küllenhahner Str. 130, 42349

Sie schwimmen gerne und Sie suchen ein 
Ehrenamt? Das Zentrum für gute Taten infor-
miert an diesem Tag im Eingangsbereich des 
Schwimmbades übers Ehrenamt und zeigt die 
vielfältigen Möglichkeiten. 

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Hauptstraße 25-27, 42349

Policks Backstube steht dem bürgerschaft-
lichen Engagement sehr positiv gegenüber 
und freut sich gemeinsam mit dem Zentrum 
für gute Taten das großartige Engagement in 
Wuppertal und natürlich in Cronenberg sicht-
bar zu machen. 

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 16:00 - 17:00
Wo Am Hofe 1, 42349

Die Kinder lernen mithilfe ihrer Eltern spie-
lerisch und ohne Zwang Bewegungsabläufe, 
wie z.B. Klettern, Balancieren, Hüpfen etc. 
Die Kinder sollten bequeme Kleidung tragen, 
Turnschuhe sind nicht nötig – es reichen Stop-
persocken.   

Cronenberg

Café Emmaus lädt ein

Café Emmaus der Ev. Kirchengemeinde W-Cronenberg

TEEsalon - Gemeinde Hl. Ewalde

Aktion Neue Nachbarn Wuppertal

Schnuppertermin Yoga Relax

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Schwimmen und Ehrenamt finden  
im Schwimmsportleistungszentrum

Zentrum für gute Taten e. V. - Freiwilligenagentur Wuppertal

Ehrenamt on Tour: mobile Beratung 
„Welches Ehrenamt passt zu mir?“

Policks Heimat

Eltern-Kind-Turnen für Kinder  
(1,5 bis 4 Jahre alt)

Cronenberger Turngemeinde von 1880 e. V.

Wann 18.09.2019, 17:00 - 18:00
Wo Am Hofe 1, 42349

Die Kinder können selbstständig ohne ihre 
Eltern ihre Begeisterung für den Turnsport ent-
decken. Zusammen mit Kindern im gleichen Al-
ter können motorische Fähigkeiten entwickelt 
werden. Dadurch werden sportliche Fähigkei-
ten und das Selbstbewusstsein gesteigert.

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 17:20 - 18:45
Wo Jung-Stilling-Weg 45, 42349

Mit viel Spaß werden die Kleinen an die Grund-
lagen des Handballs herangeführt. Motorik und 
Körpergefühl werden gefördert. Das Mann-
schaftsgefühl sorgt für eine große Motivation. 
Trainingszeiten können nach den Sommerferi-
en wechseln, bitte online kontrollieren.  

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 18:00 - 19:00
Wo Am Hofe 1, 42349

Immer mittwochs lernen die Kinder Turngeräte 
kennen und werden an diese herangeführt. Die 
Kinder werden aktiv mit in die Stunde einbezo-
gen. Oft spielen wir auch Spiele wie Völkerballl 
oder Brennball. Kommt einfach mal vorbei und 
macht unverbindlich mit! 

Cronenberg

Wann 18.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Cronenberger Str. 346, 42349

Vortrag zur Unterstützung des Immunsystems. 
Wir, der Kneipp-Verein Wuppertal, lädt ein in 
den Heldensaal der Hahnerberg Apotheke. Die 
TCM-Ernährungsberaterin Sabine Niggemann 
informiert über eine jahreszeitlich angepasste 
Ernährung. Wir freuen uns auf Interessierte! 

Cronenberg

Wann 19.09.2019, 15:00 - 16:30
Wo Cronenberger Str. 346, 42349

Im Heldensaal der Hahnerberg Apotheke 
gestaltet die Tanzleiterin für Seniorentanz und 
Gedächtnistrainerin Susanne Otto-Wroblowski 
einen abwechslungsreichen Nachmittag für 
Senioren und Personen, die nicht mehr auf den 
Füßen tanzen können. Wir freuen uns auf Sie! 

Cronenberg

Wann 19.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Hauptstr.37, 42349

Das Café der evangelischen Kirchengemeinde 
Cronenberg wird im Zentrum Emmaus (ehe-
malige Emmauskirche) von ehrenamtlichen 
Mitarbeiter*innen geführt. Serviert werden 
Kaffeespezialitäten, Kuchen und samstags gibt 
es ein Frühstück. 

Cronenberg

CTG Vorschulkinder-Turnen
(4 bis 6 Jahre alt)

Cronenberger Turngemeinde von 1880 e. V.

Offenes Training für Handball-
minis (Jahrgang 2013/2014)

Wuppertaler SV im Schulzentrum Süd

Schulkinder-Turnen der CTG 
(6 bis 10 Jahre alt)

Cronenberger Turngemeinde von 1880 e. V.

Vortrag zum Thema „Ernährung im 
Herbst“

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Schnuppertermin: Tanzen im 
Sitzen

KNEIPP-VEREIN Wuppertal e. V.

Café Emmaus lädt ein

Café Emmaus der Ev. Kirchengemeinde W-Cronenberg
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Wann 19.09.2019, 17:20 - 18:45
Wo Jung-Stilling-Weg 45, 42349

Mit viel Spaß werden die Jungs und Mädchen 
an den Sport herangeführt. Dabei werden 
Motorik und Körpergefühl gefördert. Das 
Mannschaftsgefühl sorgt für große Motivation. 
Trainingszeiten können nach den Sommerferi-
en wechseln, bitte online kontrollieren.  

Cronenberg

Wann 21.09.2019, 09:30 - 13:00
Wo Hauptstr.37, 42349

Das Café der evangelischen Kirchengemeinde 
Cronenberg wird im Zentrum Emmaus (ehe-
malige Emmauskirche) von ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/innen geführt. Serviert werden 
Kaffeespezialitäten, Kuchen und samstags gibt 
es ein Frühstück. 

Cronenberg

Wann 22.09.2019, 10:30 - 17:00
Wo Kaltenbacher Kotten 1, 42349

Maschinenvorführungen und Historische 
Ausstellung zum Beginn der Cronenberger 
Werkzeugindustrie bis heute. Außerdem gibt 
es Informationen speziell über den Beruf der 
Knieschleifer. 

Cronenberg

Wann 22.09.2019, 10:40 - 17:20
Wo Kohlfurther Brücke 57, 42349

Alle 30 Minuten fahren die historischen Stra-
ßenbahnen durch das Kaltenbachtal hinauf zur 
Haltestelle Greuel. Start im Betriebshof Kohl-
furth an der Wupper. Der Manuelskotten und 
das Naturfreundehaus sind ebenfalls geöffnet. 

Cronenberg

Wann 16.09.2019, 18:00 - 21:00
Wo Höhenstraße 64, 42111

Eine gute Gelegenheit sich über die Arbeit des 
Fördervereins zu informieren. Gerne werden 
auch Fragen zu einer Mitarbeit im Verein und zu 
einer ehrenamtlichen Tätigkeit im Christlichen 
Hospiz Dönberg beantwortet. Treffpunkt im 
Gartengeschoss des Christlichen Hospizes.

Dönberg

Wann 17.09.2019, 16:00 - 18:00
Wo Dönberger Str. 70, 42111

Rainbow Gym, das Kompetenzzentrum für Rü-
cken, Fitness, Wohlbefinden, ist Gastgeber für 
die Ehrenamtsberatung des Zentrums für gute 
Taten. Kommen Sie vorbei, informieren Sie 
sich über die Sportprogramme und finden Sie 
gleichzeitig das passende Ehrenamt für sich. 

Dönberg

Offenes Handballtraining für  
F-Jugend (Jahrgang 2011/2012)

Wuppertaler SV im Schulzentrum Süd

Café Emmaus lädt ein

Café Emmaus der Ev. Kirchengemeinde W-Cronenberg

Führungen im Manuelskotten

Förderverein Manuelskotten e. V.

Fahrtag mit historischen  
Straßenbahnen

Bergische Museumsbahnen e. V.

Ein offenes Mitgliedertreffen des 
Hospizfördervereins

Förderverein des Christlichen Hospiz Wuppertal- Niederberg

Rainbow Gym Wuppertal – 
 Beratung zum Ehrenamt

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Tel. 0202 - 700 339
Tel. 0202 - 74 75 906

Horather Straße 249
42111 Wuppertal

Mo. - Sa.   1130 - 1430

                 1730 - 2300

Sonn-/Feiertags    
1200 - 2200

www.akropolis-wtal.de

Öffnungs- und Lieferzeiten:
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Wann 13.09.2019, 15:00 - 20:00
Wo Obergrünewalder Straße 32, 42103

Wir bieten einen spannenden Escape Room für 
erfahrene und unerfahrene Rätselfans. Unser 
Fluch(t)raum startet um 15 Uhr, 17 Uhr und 19 Uhr. 
Ihr könnt euch für eine der Zeiten als Gruppe 
oder alleine anmelden per Facebook oder E-Mail 
(uni@amnesty-bergisches-land.de).  

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 15:00 - 21:00
Wo Erholungstr. 9, 42103

Wir zeigen unsere Studios, erklären Arbeits-
weisen und beantworten Fragen zur Fotografie 
und unserem Beruf. Kostenlos und unverbind-
lich können Sie sich fotografieren lassen – 
Fotos können vor Ort gekauft werden.  

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 16:00 - 22:00
Wo Grünewalder Berg 39, 42105

Die Müllproblematik will die Anwohner-Initia-
tive „Töschen“ nicht so stehen lassen und ruft 
zum zweiten mal Anwohnende, Durchsteigen-
de und liebe Leute auf, die Grünewalder Trep-
pe gemeinsam schön zu machen. Treffpunkt ist 
am Grünewalder Berg, oben an der Treppe.  

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 17:00 - 18:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum und 
Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 18:30 - 22:30
Wo Friedrichstraße 52, 42105

Am Freitag den 13. September lesen Wupper-
taler Autoren/innen ab 18:45 Uhr ihre eigenen 
Texte im Glücksbuchladen in Elberfeld vor. 
Jede/r kann teilnehmen, auch Hobbyautoren/
innen, Anmeldung ist erforderlich. Zuhören ist 
kostenlos und Eintritt ist jederzeit möglich. 

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Alemannenstraße 40, 42103

Wir sind eine Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und 
Hoffnung teilen {...}. Die einzige Voraussetzung 
für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem 
Trinken aufzuhören. Jede*r, die*der sich ange-
sprochen fühlt, ist herzlich willkommen.  

Elberfeld

Escape Room – Fluch(t)raum

Amnesty International Wuppertal 
Amnesty International Hochschulgruppe

Tag der offenen Tür im Fotostudio

Fotostudio Hosenfeldt

Treppenputz zwischen Luisenstraße 
und Ölberg: die Grünewalder Treppe

Kopp auf!  
Wuppertaler Initiative für nachhaltige Entwicklung e. V.

Baubegehung des Hauptgebäudes: 
Gemeinsam sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Lesung - Jede Viertelstunde ein 
andere/r Autor/in

Glücksbuchladen Kerstin Hardenburg

Meeting der Anonymen  
Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker Wuppertal e. V. in den Räumen der evan-
gelischen Gemeinde Friedhofskirche
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Wann 13.09.2019, 19:30 - 22:00
Wo Rainer-Gruenter-Straße, 42119

Bestückt mit einer Portion Mut, einer gesunden 
Naivität und einem Satz neuer Reifen hat sich 
Jochen Stiebel im Jahr 2010 mit seiner treuen 
Honda Transalp PD10 auf eine Reise gemacht, 
die immer noch nicht abgeschlossen ist. Eintritt 
7,50 EUR wird zu 100% gespendet.  

Elberfeld

Wann 13.09.2019, 20:00 - 23:59
Wo Elisenhöhe 1, 42107

Eröffnung im Glashaus des Botanischen Gartens 
Wuppertal mit Live-Musik und Feuerwerk. Auch 
für das leibliche Wohl wird gesorgt. Die Eröff-
nungsveranstaltung ist kostenfrei, der Eintritt 
in die Schmetterlingsausstellung beträgt für 
Erwachsene 1,50 EUR und für Kinder 0,50 EUR.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 10:00 - 15:00
Wo Erholungstr. 9, 42103

Wir zeigen unsere Studios, erklären Arbeitswei-
sen und beantworten Fragen zur Fotografie und 
unserem Beruf. Kostenlos und unverbindlich 
können Sie sich fotografieren lassen – Fotos 
können vor Ort gekauft werden.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 10:00 - 15:00
Wo Kölner Straße 12, 42119

Ein gemeinsames Frühstück mit musikalischer 
Begleitung. In geselliger Runde wollen wir 
gemeinsam erzählen und informieren...Der VdK 
ist die stärkste Interessenvertretung der Rent-
ner, Menschen mit Behinderungen, Arbeitslo-
sen, Pflegebedürftigen ... 

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 11:00 - 14:00
Wo Auf dem Laurentiusplatz, 42103

Im Rahmen der Aktion machen wir uns für 
Nasrin Sotoudeh, iranische Anwältin und 
Menschenrechtsverteidigerin der „Mut braucht 
Schutz“-Kampagne, stark. Sie wurde in zwei 
Gerichtsverfahren zu insgesamt 38 Jahren Ge-
fängnis und 148 Peitschenhieben verurteilt.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 11:00 - 15:00
Wo Friedrich-Ebert-Str. 22, 42103

Einladung zum gemütlichen Treffen für eh-
renamtliche Mitarbeiter*innen, die in der 
Flüchtlingsarbeit tätig sind. Geflüchtete sind 
ebenfalls willkommen. Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen! Ort: Pfarrgarten der 
Gemeinde St. Laurentius in Elberfeld. 

Elberfeld

Multimedia Reisevortrag 
 „Etappenfahrer“ Kanada / USA

WuppEnduro auf dem Campus Freudenberg im Hörsaal FZH 1

Lebend-Schmetterlingsausstellung 
mit Live-Musik und Feuerwerk

Verein der Freunde und Förderer des Botanischen Gartens 
Wuppertal e. V.

Tag der offenen Tür im Fotostudio

Fotostudio Hosenfeldt

Lust auf ein Frühstück mit uns?

Sozialverband V.d.K.e. V. Bergisch-Land

Amnesty West-Aktion: Ein Tag, 
eine Aktion, ganz viele Orte ...

Amnesty International Wuppertal

Grillen mit Flüchtlingen und eh-
renamtlichen Mitarbeiter*innen

Gemeinden St. Laurentius und Herz Jesu Wuppertal

Wann 14.09.2019, 11:00 - 15:00
Wo Sophienstr. 3 b, 42103

Ihr habt das Gefühl, ihr tragt immer dasselbe 
und einige neue Kleidungsstücke könnten 
nicht schaden? Bringt 1 - 10 gut erhaltene, 
gewaschene und gebügelte Kleidungsstücke 
mit, die ihr gerne loswerden möchtet. Fragen: 
kleidertausch@elberfeld-west.de   

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 11:00 - 16:00
Wo Mirker Str. 48, 42105

An jedem 2. Samstag des Monats treffen wir 
uns in Utopiastadt und kümmern uns um alles, 
was im Alltag so liegen bleibt. Vom Renovieren 
bis zum Aufräumen der Freiflächen, vom Bas-
teln bis zur Sortierung des Lagers, von Fenster-
aufbereitung bis zum Verlegen von Kabeln …  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 12:30 - 14:00
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 14:30 - 16:00
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 15:00 - 16:30
Wo Friedrichstr. 2, 42105

Arabisch wird schätzungsweise von 310 bis 
370 Millionen Menschen als Muttersprache 
gesprochen (...). Mehr erfährst du im wöchent-
lichen Arabischkurs, der der Wuppertaler 
Gesellschaft diese Sprache näher bringen und 
vermitteln soll. Das Angebot ist kostenlos.  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 19:00 - 21:00
Wo Gathe 1, 42107

Musik verbindet Kulturen, Musik verbindet 
Menschen. Alle Menschen sind eingeladen, 
miteinander zu feiern, Musik zu machen und zu 
genießen. Es geht uns darum, Menschen ver-
schiedener Kulturen ins Gespräch zu bringen. 
Es wird Live-Musik und Vorträge geben. 

Elberfeld

Sophies Kleidertauschrausch

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld West

Utopiastadt Workout – räumen, 
rödeln, renovieren

Utopiastadt

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Arabischkurs

Hand in Hand – Kontaktpersonen für Geflüchtete e. V.

KULTUR FÜR ALLE

Tisaghnas e. V.
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Wann 14.09.2019, 20:00 - 22:00
Wo Wiesenstr. 118, 42105

Diese Geschichte rund um eine Niere könnte 
zu hitzigen Diskussionen führen. Eine bissige 
und polarisierende Beziehungskomödie, die 
nicht nur an die Nieren, sondern auch ans Herz 
geht. Schauspieler und alle Mitarbeiter des 
TalTonTheaters arbeiten ehrenamtlich.  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Döppersberg 20, 42103

Wir machen eine Wanderung, voraussichtlich in 
einem Wuppertaler Wald, bei der wir gleichzei-
tig Müll aufsammeln. Jede*r kann mitmachen. 
Bitte anmelden unter info@wuppertal.green-
peace.de. Treffpunkt in Kürze bei den Termi-
nen unter www.wodebuen.de.  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 11:00 - 12:00
Wo Unterer Dorrenberg 15, 42105

Ab 01.09.2019 bietet Wuppervital sonntags für 
Laufanfänger eine spezielle Unterstützungs-
maßnahme mit kompetenten Lauftrainern an. 
Bis Ende des Jahres sollen die Teilnehmer 
mindestens 30 Minuten durchgängig laufen 
können! Treffpunkt ist Policks Café.  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 11:00 - 17:00
Wo Dorner Weg 6a, 42119

Die Aktion „Offene Gartenpforte“ zeigt, wie 
vielfältig die private Gartenkultur ist. Die Pflege 
und Wiederherstellung des Bauerngartens hat 
die Bergische Gartenarche im Wupperviereck 
e. V. übernommen. Mit Pflanzentauschbörse, 
Infos, Süßem und Herzhaftem.  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 11:00 - 17:00
Wo Dorner Weg 6a, 42119

Alle Arten von Pflanzen werden getauscht oder 
gegen eine kleine Spende für die Vereine abge-
geben. Bringen Sie Topfpflanzen, vorgezogenes 
Gemüse, Ableger, Stauden, Samen, Knollen, 
Zwiebeln, Körbe und Tüten mit, um neue Beute 
nach Haus zu bringen!  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 15:00 - 16:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

„Die Niere“ 
Bissige Komödie von Stefan Vögel

TalTonTheater

Wanderung mit Aufsammeln von 
Müll

Greenpeace Wuppertal

Fun Run – Lauftraining von 0 auf 
30 auf der Nordbahntrasse

Wuppervital e. V.

Offene Gartenpforte Permakultur-
hof Vorm Eichholz

Permakulturhof Vorm Eichholz e. V.

Pflanzentauschbörse der  
Bergischen Gartenarche

Bergische Gartenarche im Wupperviereck e. V.

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Wann 15.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Elisenhöhe 1, 42107

Bei schönem Wetter wird der Elisenturm am 
Botanischen Garten geöffnet. Es erwartet Sie 
ein toller Blick! Eine Spende für den Förderver-
ein ist erwünscht. Aus Brandschutzgründen 
dürfen keine Personen mit Gehbeeinträchti-
gung auf den Turm. Max. 40 Personen.  

Elberfeld

Wann 15.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Wiesenstr. 118, 42105

Diese Geschichte rund um eine Niere könnte 
zu hitzigen Diskussionen führen. Eine bissige 
und polarisierende Beziehungskomödie, die 
nicht nur an die Nieren, sondern auch ans Herz 
geht. Schauspieler und alle Mitarbeiter des 
TalTonTheaters arbeiten ehrenamtlich.  

Elberfeld

Wann 16.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Platz der Republik 24-26, 42107

Stadtweit vermitteln wir viele verschiedene 
Ehrenämter, die von uns hauptamtlich beglei-
tet werden. Seit 1948 engagieren wir uns für 
Menschen in Wuppertal. Kommen Sie einfach 
vorbei und wir stellen Ihnen Nachbarschafts-
heim, Angebote und Möglichkeiten vor.  

Elberfeld

Wann 16.09.2019, 10:00 - 16:00
Wo Chlodwigstr. 30, 42119

Wir laden Sie ein. Besuchen Sie unser Arbeits-
losenzentrum und informieren Sie sich über 
unsere Angebote. Sie haben eine gute Idee, 
Lust und Zeit selber ehrenamtlich etwas anzu-
bieten? Dann lernen Sie als ersten Schritt uns 
und unsere Einrichtung kennen. 

Elberfeld

Wann 16.09.2019, 13:30 - 15:00
Wo Gathe 6, 42107

Montags bis donnerstags findet in der Alten 
Feuerwache die Hausaufgabenhilfe für Kinder 
im Grundschulalter oder aus weiterführenden 
Schulen statt. In der Küche wird täglich unter 
Anleitung einer Köchin frisch gekocht und vie-
le Ehrenamtliche helfen bei der Zubereitung. 

Elberfeld

Wann 16.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Ludwigstr. 56, 42105

Ein Ort, wo Ehrenamtliche und neue Nachbarn 
sich treffen können, um Deutsch sprechen zu 
üben, Kontakt miteinander zu knüpfen und eine 
Unterstützung zu finden, um in Wuppertal und 
Deutschland zurecht zu kommen. 

Elberfeld

Öffnung des Elisenturms

Förderverein Botanischer Garten

„Die Niere“ 
Bissige Komödie von Stefan Vögel

TalTonTheater

Engagiert im Nachbarschaftsheim – 
Herzlich willkommen!

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.

Tag der offenen Türe im  
Arbeitslosenzentrum

Arbeitslosenhilfe Wuppertal e. V.

Hausaufgabenhilfe für Kinder

Alte Feuerwache gGmbH

TEEsalon – Gemeinde Herz Jesu

Aktion Neue Nachbarn Wuppertal
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Wann 16.09.2019, 16:00 - 22.09.2019, 19:00
Wo Nordbahntrasse, 42105

Die Mirker Schrauba stehen mit einer mobilen 
Fahrradwerkstatt auf der Nordbahntrasse 
zur Pannenhilfe bereit. Kernzeit: 16 – 19 Uhr. 
Vielleicht auch morgens. Bereitschaftstelefon: 
01515 - 21 68 324. Not am Rad? Wir kommen! 
Für Spass und Spende.  

Elberfeld

Wann 16.09.2019, 17:00 - 18:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 17.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Chlodwigstr. 30, 42119

Dienstags von 11 – 13 Uhr findet im Arbeits-
losenzentrum ein Frühstück für Erwerbslose 
statt. Menschen mit geringem Einkommen 
oder Rentner*innen sind ebenfalls herzlich 
willkommen. Frühstück für 2 EUR/Person inkl. 
netter Kontakte und Gespräche.  

Elberfeld

Wann 17.09.2019, 13:30 - 15:00
Wo Gathe 6, 42107

Montags bis donnerstags findet in der Alten 
Feuerwache die Hausaufgabenhilfe für Kinder 
im Grundschulalter oder aus weiterführenden 
Schulen statt. In der Küche wird täglich unter 
Anleitung einer Köchin frisch gekocht und vie-
le Ehrenamtliche helfen bei der Zubereitung. 

Elberfeld

Wann 17.09.2019, 18:00 - 19:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 17.09.2019, 18:30 - 19:30
Wo Rudolfstr. 125, 42285

Interessierte, die dem Leitspruch „Wupp dich 
vit“ folgen, treffen sich in bequemen Schuhen 
und lockerer Kleidung dienstags um 18.30 Uhr 
am Babtec-Vital-Point am Trassenbahnhof Loh. 
„Wir führen Ungeübte Schritt für Schritt an die 
laufende Bewegung heran. (...).“  

Elberfeld

Pannenhilfe auf der  
Nordbahntrasse

Mirker Schrauba

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Leckeres Frühstück in netter 
Runde

Arbeitslosenhilfe Wuppertal e. V.

Hausaufgabenhilfe für Kinder

Alte Feuerwache gGmbH

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Gehen, Walken, Laufen auf der Nord-
bahntrasse mit Alfred Honermann

Wuppervital e. V. 

Barmen | Elberfeld | Steinbeck | Vohwinkel | www.akzenta-wuppertal.de
www.facebook.com/akzenta.wuppertal | instagram @akzenta
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Wann 17.09.2019, 18:30 - 20:30
Wo Obergrünewalder Str. 32, 42103

Im Bezirksbüro von Amnesty International mit 
Briefen gegen das Vergessen aktiv werden. 
Wir wollen uns die aktuellen Positionen von 
Amnesty u. a. zum Klimawandel ansehen und 
diskutieren.  

Elberfeld

Wann 17.09.2019, 19:00 - 21:00
Wo Friedrich-Ebert-Str. 114, 42117

Stadtfremde oder Wuppertaler werden durch 
den Stadtteil eines Greeters geführt. Die Gäste 
erleben den Stadtteil aus einem neuen Blick-
winkel mit Anekdoten und Geheimtipps. Der 
Greet ist kostenfrei und muss zuvor unter 
www.wuppertal-greeter.de gebucht werden.  

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Platz der Republik 24-26, 42107

Stadtweit vermitteln wir viele verschiedene 
Ehrenämter, die von uns hauptamtlich beglei-
tet werden. Seit 1948 engagieren wir uns für 
Menschen in Wuppertal. Kommen Sie einfach 
vorbei und wir stellen Ihnen Nachbarschafts-
heim, Angebote und Möglichkeiten vor.  

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 10:30 - 12:00
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 13:00 - 16:00
Wo Kasinostraße 1, 42119

Im Altenzentrum Kasinostraße der Diakonie, 
fi ndet am 18.09. im Rahmen der Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements eine Bergi-
sche Kaff eetafel für alle statt. Gäste sind 
herzlich willkommen. 

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 13:30 - 15:00
Wo Gathe 6, 42107

Montags bis donnerstags fi ndet in der Alten 
Feuerwache die Hausaufgabenhilfe für Kinder 
im Grundschulalter oder aus weiterführenden 
Schulen statt. In der Küche wird täglich unter 
Anleitung einer Köchin frisch gekocht und vie-
le Ehrenamtliche helfen bei der Zubereitung. 

Elberfeld

Off enes Treff en der Wuppertaler 
Amnesty-Gruppe

Amnesty International Wuppertal

Führung durch die Stadt mit 
einem Wuppertal Greeter

Wuppertal Greeter

Engagiert im Nachbarschaftsheim – 
Herzlich willkommen!

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Bergische Kaff eetafel

Altenzentrum Kasinostraße

Hausaufgabenhilfe für Kinder

Alte Feuerwache gGmbH
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Wann 18.09.2019, 14:00 - 15:00
Wo Rudolfstr. 125, 42285

Interessierte, die dem Leitspruch „Wupp dich 
vit“ folgen, treffen sich in bequemen Schuhen 
und lockerer Kleidung mittwochs um 14 Uhr 
am Babtec-Vital-Point am Trassenbahnhof Loh. 
„Wir führen Ungeübte Schritt für Schritt an die 
laufende Bewegung heran. (...).“  

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 14:00 - 16:30
Wo Bembergstraße 20, 42103

Wir stellen im Gruppenraum auf der 1. Etage 
(Fachbereich DIVA) das Jobpatenprojekt vor. 
Wir geben einen Einblick in die Arbeit und 
möchten weitere potenzielle Patinnen und 
Paten für das Projekt gewinnen. Wir teilen bei 
dieser Gelegenheit auch unseren Flyer aus. 

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 14:00 - 18:00
Wo Gathe 6, 42107

Immer mittwochs hat das Begegnungscafé 
für Geflüchtete und Einheimische in der Alten 
Feuerwache geöffnet. Es gibt Beratung und 
Hilfen bei Fragen zur Wohnungssuche und zu 
Anträgen an das Jobcenter. Gerne können 
neue Ehrenamtliche dazu kommen. 

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 15:30 - 17:30
Wo Markomannenstraße 39, 42105

Kinder (und Erwachsene), die es lieben, in 
Geschichten einzutauchen und die gerne rund 
um Bücher kreativ sind, laden wir immer mitt-
wochs ein zum Leseclub. Ehrenamtliche lesen 
vor, es wird gebastelt und es darf im schönen 
Bücher-Bestand gestöbert werden. 

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 17:00 - 18:00
Wo Moritzstr. 14, 42117

Der Vortrag gewährt u.a. Einblicke in den 
Ablauf des Verfahrens und zeigt auf, für welche 
Konflikte es sich besonders eignet und welche 
Vorzüge, aber auch Risiken es beinhalten kann. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei, Anmeldung 
erforderlich: vortrag(at)mercatius.de.  

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Elisenhöhe 1, 42107

Achtsamkeit im Sinne tiefer und wohlwollen-
der Beachtung seiner selbst, Anderer, sowie 
der Umwelt. Eine Kaskade zwischen Inspirati-
on, konzentrierter Vertiefung und Umsetzung 
in das eigene Leben. Anmeldung bei dr.elke.
baldy@icloud.com  

Elberfeld

Gehen, Walken, Laufen auf der Nord-
bahntrasse mit Alfred Honermann

Wuppervital e. V.

Vorstellung Jobpatenprojekt mit 
Werbung für Ehrenamtliche

SKF e. V. Bergischland Wuppertal Projekt Jobpaten

Begegnungscafé für Geflüchtete 
und Einheimische

Alte Feuerwache gGmbH

Hereinspaziert in den Leseclub 
am Berg

Pädagogische Werkstatt Alte Feuerwache gGmbH in der 
Grundschule Markomannenstraße

Vortrag: Mediation – Ein Verfahren 
zur Konfliktlösung ohne Richter

Eva Klempert im CODEKS

Achtsamkeitsspaziergang „Blaue 
Stunde“ im Botanischen Garten

Verein der Freunde und Förderer des Botanischen Gartens 
Wuppertal e. V.

Wann 18.09.2019, 20:00 - 21:30
Wo Wolkenburg 100, 42109

Auf der Tagesordnung stehen die Planung 
anstehender Veranstaltungen, insbesondere 
der Gedenkfeier (24.11.19) und der Jugendfeier 
(10.5.20) sowie der Veranstaltungen im Engels-
jahr. Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns 
und unsere Arbeit kennen! 

Elberfeld

Wann 18.09.2019, 20:00 - 22:00
Wo Friedrichschulstraße 15, 42103

Wir sind eine Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und 
Hoffnung teilen {...}. Die einzige Voraussetzung 
für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem 
Trinken aufzuhören. Jede*r, die*der sich ange-
sprochen fühlt, ist herzlich willkommen.  

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 08:00 - 09:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 09:00 - 16:00
Wo Neumarkt 10, 42103

Tag der offenen Tür im Historischen Rathaus 
Elberfeld, Zimmer 106: Jeder, der sich über die 
Arbeit der Kulturloge informieren will. Jeder, 
der sich anmelden möchte. Jeder, der einfach 
mal vorbei schauen möchte. Jeder ist willkom-
men! 

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 13:30 - 15:00
Wo Gathe 6, 42107

Montags bis donnerstags findet in der Alten 
Feuerwache die Hausaufgabenhilfe für Kinder 
im Grundschulalter oder aus weiterführenden 
Schulen statt. In der Küche wird täglich unter 
Anleitung einer Köchin frisch gekocht und vie-
le Ehrenamtliche helfen bei der Zubereitung. 

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Hainstraße 59, 42109

Besuchen Sie uns in der Eingangshalle des 
Agaplesion Bethesda Seniorenzentrums. Wir 
suchen Ehrenamtliche für viele Bereiche, z.B. 
den Cafédienst, Zeitung vorlesen, Besuchs-
dienste - auch mit Hunden, Spaziergänge etc. 
Auch unser Café wird geöffnet sein. 

Elberfeld

Öffentliche Vorstandssitzung  
des HVD in der börse

Humanistischer Verband Wuppertal/Bergisches Land

Meeting der Anonymen  
Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker Wuppertal e. V.

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Kultur regt an – Kultur macht 
Spaß: Tag der offenen Tür

Kulturloge Wuppertal

Hausaufgabenhilfe für Kinder

Alte Feuerwache gGmbH

Infostand zum Ehrenamt

Agaplesion Bethesda Seniorenzentrum Wuppertal
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Wann 19.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Hainstraße 59, 42109

Im Speisesaal des Agaplesion Bethesda 
Seniorenzentrums findet ein Mitmach-Konzert 
statt. Sie sind herzlich eingeladen mitzusingen! 
Musikalisch begleitet werden wir von einem 
Akkordeon. 

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 16:00 - 18:00
Wo Ludwigstr. 56, 42105

Hier können Deutsch-Lernende hinkommen, 
wenn sie zusätzliche Unterstützung brauchen 
zum Sprachkurs, sich auf Deutschprüfungen 
vorbereiten oder Hilfe bei Deutschhausaufga-
ben benötigen. Eine Fachkraft des Katholischen 
Bildungswerks und Ehrenamtliche helfen.

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 16:00 - 18:30
Wo Sophienstr. 3 b, 42103

Donnerstags treffen sich internationale Neuzu-
gewanderte und Alteingesessene zu Kaffee und 
Kuchen, zum Austausch und für gegenseitige 
Unterstützung. Deutsch oder Mathe lernen, 
Hilfe beim Papierkram oder einfach Reden. Mit 
Kinderbetreuung.  

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 17:15 - 18:45
Wo Friedrichstr. 2, 42105

Suchst du einen Job, weißt aber nicht, wo du 
suchen sollst? Hast du ein Jobangebot gefun-
den und brauchst Hilfe bei der Bewerbung? 
Oder soll Jemand deine fertige Bewerbung 
Korrektur lesen? Wir haben mehrere Laptops 
mit Microsoft Office und Internetzugang.  

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Turmhof 8, 42103

Frauen durften zu Beginn des 20. Jahrhunderts 
nicht an Kunsthochschulen studieren. Türöff-
ner waren die malende Dichterin Else Las-
ker-Schüler und ihr Mann, der STURM-Galerist 
Herwarth Walden. Der Eintritt ist kostenfrei, um 
eine Spende wird gebeten.  

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 19:00 - 20:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Mitmach-Konzert im 
 Seniorenzentrum

Agaplesion Bethesda Seniorenzentrum Wuppertal

Deutschwerkstatt – Gemeinde 
Herz Jesu

Aktion Neue Nachbarn Wuppertal 
Katholisches Bildungswerk

Sophiencafé International

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld West

Bewerbungshilfe

Hand in Hand – Kontaktpersonen für Geflüchtete e. V.

STURM-FRAUEN – der weibliche 
Anteil an der Kunst der Moderne

Else Lasker-Schüler-Gesellschaft e. V. mit Lichtbildervortrag 
im Von der Heydt-Museum

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Wann 19.09.2019, 19:15 - 21:15
Wo Friedrichstr. 2, 42105

Lust auf Gesellschaftsspiele in entspannter 
Runde ? An jedem 1. und 3. Donnerstagabend 
spielen wir, worauf immer wir so Lust haben. 
Ob verschiedene Sprachspiele, Kartenspiele 
oder Brettspiele. Du bist herzlich willkommen 
und bringe gerne eigene Spiele oder Ideen mit! 

Elberfeld

Wann 19.09.2019, 20:00 - 21:30
Wo Hofaue 51, 42103

Für Interessierte gibt es hier die Möglichkeit, 
die Wuppertaler Greenpeace-Gruppe unver-
bindlich bei einem Schnupper-Stammtisch 
kennenzulernen. 
Der Stammtisch findet im Restaurant „Atelier“ 
statt. Setz’ Dich einfach zu uns! 

Elberfeld

Wann 20.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Platz der Republik 24-26, 42107

Stadtweit vermitteln wir viele verschiedene 
Ehrenämter, die von uns hauptamtlich beglei-
tet werden. Seit 1948 engagieren wir uns für 
Menschen in Wuppertal. Kommen Sie einfach 
vorbei und wir stellen Ihnen Nachbarschafts-
heim, Angebote und Möglichkeiten vor.  

Elberfeld

Wann 20.09.2019, 12:00 - 15:00
Wo Kirchplatz 2, 42103

Ehrenamtsberatung on Tour – Das Zentrum für 
gute Taten ist am 20. September zu Gast im 
Welt Café in der City-Kirche in Elberfeld. Alle, 
die sich für ein Ehrenamt interessieren, können 
gerne vorbeikommen und sich beraten lassen. 

Elberfeld

Wann 20.09.2019, 16:00 - 17:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 20.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Alemannenstraße 40, 42103

Wir sind eine Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft 
und Hoffnung teilen {...}. Die einzige Vorausset-
zung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit 
dem Trinken aufzuhören. Jede*r, die*der sich 
angesprochen fühlt, ist herzlich willkommen.  

Elberfeld

Spieleabend

Hand in Hand - Kontaktpersonen für Geflüchtete e. V.

Greenpeace-Schnupper- 
Stammtisch im Café Atelier

Greenpeace Wuppertal

Engagiert im Nachbarschaftsheim – 
Herzlich willkommen!

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.

Beratung zum Ehrenamt im Welt 
Café

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Meeting der Anonymen  
Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker Wuppertal e. V.
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Wann 21.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Kolpingstr. 8, 42103

Im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements gibt es zusätzlich zu den regu-
lären Öffnungszeiten des Zentrums für gute 
Taten eine Ehrenamtsberatung in der Stadtbi-
bliothek in Elberfeld. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 

Elberfeld

Wann 21.09.2019, 11:00 - 18:00
Wo Schneiderstraße, 42105

Elberfeld

Wann 21.09.2019, 13:00 - 14:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 21.09.2019, 16:00 - 17:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 22.09.2019, 11:00 - 12:00
Wo Unterer Dorrenberg 15, 42105

Ab 01.09.2019 bietet Wuppervital sonntags für 
Laufanfänger eine spezielle Unterstützungs-
maßnahme mit kompetenten Lauftrainern an. 
Bis Ende des Jahres sollen die Teilnehmer 
mindestens 30 Minuten durchgängig laufen 
können! Treffpunkt ist Policks Café.  

Elberfeld

Wann 22.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Am Waldschlößchen, 42119

Abwechslungsreiche Wanderung mit interes-
santen Ausblicken in die Umgebung. Wander- 
bzw. Parkführer Albert Vosteen. Treffpunkt: 
Waldeingang Am Waldschlößchen / Ecke Kron-
prinzenallee an der Bronzeplastik „Wanderer 
mit Laute“ nahe der Bushaltestelle Sandhof  

Elberfeld

Zentralbibliothek Elberfeld – 
Ehrenamtsberatung on Tour

Zentrum für gute Taten e. V. 
Freiwilligenagentur Wuppertal

PARK(ing) Day 2019 – Mach Dir 
Platz in der Nordstadt!

Koordinierungsstelle Klimaschutz der Stadt Wuppertal

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Fun Run – Lauftraining von  
0 auf 30

Wuppervital e. V.

Friedenshöhe, Freudenberg und das 
nördliche Gelpetal – Rundwanderung

Förderverein Historische Parkanlagen Wuppertal e. V.

Durchschnittlich steht ein Auto 23 Stunden am 
Tag im Straßenraum. Menschen weltweit zeigen 
durch kreative Umwandlung von Parkplätzen, 
wie Straßen und Plätze auch anders genutzt 
werden können. Anmeldung bis zum 01.09.2019 
unter klimaschutz@stadt.wuppertal.de  

www.knipex.de

KNIPEX Quality – Made in Germany
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Wann 22.09.2019, 15:00 - 16:30
Wo Mirker Str. 48, 42105

Utopiastadt heißt selbstgemacht: auch die 
Sanierung vom First bis zum Keller. Bei der Bau-
begehung zeigen wir, wo für welche Arbeiten 
anpackende Hilfe möglich, nötig und besonders 
willkommen ist! Kurze Anmeldung mit Datum 
und Uhrzeit an sanierung@utopiastadt.eu.  

Elberfeld

Wann 22.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Elisenhöhe 1, 42107

Bei schönem Wetter wird der Elisenturm am 
Botanischen Garten geöffnet. Es erwartet Sie 
ein toller Blick! Eine Spende für den Förderver-
ein ist erwünscht. Aus Brandschutzgründen 
dürfen keine Personen mit Gehbeeinträchti-
gung auf den Turm. Max. 40 Personen.  

Elberfeld

Wann 22.09.2019, 17:00 - 19:00
Wo Johannisberg 40, 42103

Promusica wird die Spezies Mensch in Liedern 
charmant charakterisieren und ihre Eigenarten 
und Schwächen musikalisch belächeln. Der 
Wuppertaler Chor Jamani hat sich spezialisiert 
auf die Chormusik Südafrikas. Tickets gibt es 
für 15 Euro unter www.wuppertal-live.de  

Elberfeld

Wann 14.09.2019, 10:00 - 23:59
Wo Pestalozzistraße, 42117

Stadtteilfest mit Kinder-Area auf dem Guten-
bergplatz und Flohmarkt auf der Simonsstra-
ße. Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns. 

Elberfeld-West

Wann 13.09.2019, 19:00 - 20:00
Wo Heckinghauser Str. 206, 42289

Abends gemütlich treffen und den Abend 
ganz entspannt in fröhlicher Runde, bei einem 
leckeren Snack oder alkoholfreien Cocktail 
ausklingen lassen. An jedem 2. und 4. Freitag 
im Monat. Ein Team von netten Ehrenamtlichen 
freut sich schon.  

Heckinghausen

Wann 14.09.2019, 14:00 - 18:00
Wo Heckinghauserstr. 196, 42289

Der Fotowettbewerb startet mit einem kosten-
losen Fotografie-Workshop mit Stadtteilrund-
gang. Im Quartierbüro lernen Sie die wichtigs-
ten Techniken kennen, um tolle Fotos für den 
Wettbewerb zu schießen. Anmeldung per Mail 
an info@qbhh.de.  

Heckinghausen

Baubegehung: Gemeinsam 
 sanieren!

Utopiastadt im historischen Bahnhof Mirke

Öffnung des Elisenturms

Förderverein Botanischer Garten

Gemeinsames Chorkonzert:  
Wir können auch anders!

Promusica Ronsdorf im Mendelssohn Saal der Historischen 
Stadthalle

Stadtteilfest am Arrenberg

Aufbruch am Arrenberg e. V.

Feierabendtreff im Café Johannis 
zur Eröffnung von wodebuen

Evangelische Kirchengemeinde Heckinghausen 
Café Johannis

„Ich sehe was, was du nicht siehst ... 
meine Vision für Heckinghausen“

Stabsstelle Bürgerbeteiligung und Bürgerengagement 
Quartierbüro Heckinghausen

Heckinghausen a(ttra)ktiv

Wann 15.09.2019, 11:00 - 14:00
Wo Bockmühle 17, 42289

Viele Gegenstände werden mit geringem 
Aufwand wieder brauchbar. Das schont die 
Umwelt und den Geldbeutel. Wir helfen bei 
der Reparatur von Elektrogeräten, Fahrrädern, 
Computern und vielem mehr. Annahmeschluss 
eine halbe Stunde vor Veranstaltungsende.  

Reparaturcafé in Heckinghausen

Heckinghausen

Besichtigung Gaskessel 
 Wuppertal

Wann 15.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Mohrenstr. 3, 42289

Friedrich-Spee-Akademie e. V. Wuppertal 
Veranstaltung im Rahmen des Herbst-Winter-Programms

Heckinghausen

Regelmäßige Gruppenstunde der 
freien Pfadfinderschaft Schwalben

Wann 16.09.2019, 17:30 - 19:00
Wo Obere Sehlhofstr. 44, 42289

Reguläre Gruppenstunde im Kaminzimmer der 
Lutherkirche. Kommt vorbei und macht mit! 
Bei gutem Wetter kann es auch mal in die Um-
gebung gehen. Bevorzugt werden die Barmer 
Anlagen. 

Freie Pfadfinderschaft Schwalben

Heckinghausen

Aus Leerstand wird Kulturort

Wann 17.09.2019, 12:00 - 18:00
Wo Heckinghauser Str 164, 42289

Mit Künstlern, Sportlern und Akteuren wird das 
Ladenlokal an der Heckinghauser Str. 164 zu ei-
nem Kulturort reaktiviert. Für Büroarbeiten und 
erste Veranstaltungen entsorgen wir Bauschutt 
und entfernen alte Tapeten und Kabelkanäle. 
Handschuhe und Werkzeug vorhanden.  

Skatefabrik Wuppertal e. V.  
ZS Graffiti

Heckinghausen

Stammtisch Ehrenamt im  
Café Hier & Da

Wann 18.09.2019, 17:30 - 19:00
Wo Heckinghauser Str. 152, 42289

Neben regelmäßigem Austausch zu unter-
schiedlichen Themen des Ehrenamts, steht die 
Vorstellung neuer Ehrenämter und Einrichtun-
gen in lockerer Atmosphäre bei kostenlosen 
Snacks und Getränken im Fokus.  

Quartierbüro Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wuppertal e. V. + 
Evangelische Kirchengemeinde + Hier&Da der GESA Stiftung

Heckinghausen

Freie Pfadfinderschaft Schwalben

Wann 18.09.2019, 17:30 - 19:30
Wo Obere Sehlhofstr. 44, 42289

Reguläre Gruppenstunde im Kaminzimmer der 
Lutherkirche. Kommt vorbei und macht mit! 
Bei gutem Wetter kann es auch mal in die Um-
gebung gehen. Bevorzugt werden die Barmer 
Anlagen. 

Regelmäßige Gruppenstunde der 
freien Pfadfinderschaft Schwalben

Heckinghausen

Seit seiner Eröffnung im Juni 2019 für Jeder-
mann begeh- und erlebbar: Im Atrium mit 
Europas größter 360-Grad-Leinwand läuft „Die 
Wundermaschine“ und in 70 m Höhe wartet 
der atemberaubende Ausblick vom Skywalk. 
Eintritt ab 7 EUR/Person.  
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Ulrich Plutat
STEUERBERATER

Obere Sehlhofstr. 34   I   42289 Wuppertal

Tel:  0202 - 70 70 72

Fax: 0202 - 2 54 76 79

Email:  info@plutat.de

www.steuerberater-plutat.de

Steuererklärungen und Jahresabschlüsse

Finanzbuchhaltung

Lohnbuchhaltung

Betriebswirtschaftliche Beratung

Steuerberatung für alle Steuerrechtsbereiche

Wann 18.09.2019, 18:00 - 19:00
Wo Bockmühle 17, 42289

Schnuppern Sie einfach bei uns rein, zwang-
los - unverbindlich! Im Basistreffen planen wir 
gemeinsam unsere Aktivitäten. Wir treffen uns 
regelmäßig im Stadtteiltreff Heckinghausen, 
zur Zeit im Übergangsquartíer Alte Krawatten-
fabrik. 

Heckinghausen

Wann 19.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Obere Sehlhoffstr. 25, 42281

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat findet 
das Bürgerfrühstück in den Räumen des 
städtischen Seniorentreffs Obere Sehlhoffstr. 
25 statt. Jede*r ist willkommen, egal welchen 
Alters. Die Teilnehmenden bringen etwas zu 
Essen mit, so entsteht ein buntes Buffet.

Heckinghausen

Wann 19.09.2019, 10:30 - 16:30
Wo Heckinghauser Str. 164, 42289

Macht mit! Gestaltet mit uns den neuen Kultur-
ort in Heckinghausen. Gemeinsames Streichen 
mit Künstlern, Sportlern und Akteuren. Geträn-
ke und Handschuhe stellen wir.  

Heckinghausen

Wann 19.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Mohrenstr. 3, 42289

Am 19.09. findet im neu eröffneten Gaskessel 
Heckinghausen die Ehrenamtsberatung des 
Zentrums für gute Taten statt. Kommen Sie ab 
15 Uhr vorbei und lassen Sie sich inspirieren 
und informieren. Wir freuen uns auf Sie! 

Heckinghausen

Wann 19.09.2019, 17:00 - 18:00
Wo Heckinghauser Str. 152, 42289

Ingrid Pollmanns bietet als Ehrenamtliche im 
Café Hier & Da wöchentlich Deutschunterricht 
für Geflüchtete an. 

Heckinghausen

Wann 19.09.2019, 17:00 - 18:30
Wo Obere Sehlhofstr. 44, 42289

Reguläre Gruppenstunde im Kaminzimmer der 
Lutherkirche. Kommt vorbei und macht mit! 
Bei gutem Wetter kann es auch mal in die Um-
gebung gehen. Bevorzugt werden die Barmer 
Anlagen. 

Heckinghausen

Basistreffen „ZWAR – Zwischen 
Arbeit und Ruhestand“

ZWAR Heckinghausen

Bürgerfrühstück für alle

Bürgerfrühstück Wuppertal

Anstreichaktion im neuen 
 Kulturort Heckinghausen

Skatefabrik Wuppertal e. V. 
ZS Graffiti

Gaskessel Heckinghausen – 
 Ehrenamt gesucht?

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Deutschunterricht für Geflüchtete

Ingrid Pollmanns im Café Hier & Da

Regelmäßige Gruppenstunde der 
freien Pfadfinderschaft Schwalben

Freie Pfadfinderschaft Schwalben
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Wann 20.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Bockmühle 17, 42289

Wir sprechen über aktuelle Vorhaben, über 
neueste Entwicklungen, spannende Ereig-
nisse und besonders darüber, was Sie sich für 
unseren Stadtteil vorstellen. Und vielleicht 
haben wir noch den einen oder anderen Über-
raschungsgast.  

Heckinghausen

Wann 22.09.2019, 10:00 - 19:00
Wo Heckinghauser Str. 162, 42289

Wir möchten mit allen, die uns bei den ersten 
Renovierungsarbeiten geholfen haben, ge-
meinsam frühstücken. Wer Lust hat, kann 
gerne auch mit uns werkeln. Gleichzeitig feiern 
wir 40 Jahre Heckinghausen.  

Heckinghausen

Wann 22.09.2019, 12:00 - 18:00
Wo Mohrenstr. 3, 42289

Das durch den Verfügungsfonds Heckinghau-
sen geförderte „Nachbarschaftsfest“ bietet 
neben Heckinghauser Mitmach- & Infoständen 
für Groß und Klein, Livemusik, u.a. mit Dörte 
aus Heckinghausen, Marco Lombardo und 
Uncle Ho. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Heckinghausen

Wann 13.09.2019, 09:00 - 16:00
Wo Schwelmer Str. 26, 42389

Institutionen und Vereine stellen sich und die 
bei ihnen geleistete ehrenamtliche Arbeit in 
der Sparkassenfiliale in Langerfeld dar. In-
teressierte können sich über die Vielfalt des 
Ehrenamtes in Langerfeld informieren. 

Langerfeld

Wann 13.09.2019, 09:30 - 11:30
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

Im S48, dem Stadtteiltreff in Langerfeld, findet 
jeden Samstag ein offenes Frühstücksbuffet 
statt. Zwischen 9:30 - 11:30 Uhr können Sie 
gemütlich frühstücken und miteinander ins 
Gespräch kommen. Kommen Sie vorbei! 

Langerfeld

Wann 13.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Oder wollten Sie schon immer mal mit Men-
schen über Ihre Zweifel, den Sinn des Lebens, 
Ihre eigenen Erfahrungen mit dem christlichen 
Glauben sprechen? Gern dürfen Sie jeden 
Freitag in gemütlicher Runde zuhören, fragen, 
diskutieren und neue Impulse mitnehmen.  

Langerfeld

Heckinghauser Kaffeeklatsch in 
der alten Krawattenfabrik

Bürgerforum Heckinghausen

Ehrenamtsfrühstück im neuen 
Kulturort Heckinghausen

Skatefabrik Wuppertal e. V. 
ZS Graffiti

Nachbarschaftsfest rund um den 
Gaskessel – 40 Jahre Heckinghausen

Guido Mengelberg

Tag der Begegnung in der  
Sparkassenfiliale

Bürgerverein Langerfeld e. V.

Samstags-Frühstücksbuffet

S48 Stadtteiltreff Langerfeld

Bibelkreis im CVJM Langerfeld 
„Alles eine reine Glaubensfrage?“

CVJM Langerfeld e. V.

Wann 14.09.2019, 10:30 - 12:30
Wo Schwelmer Str. 91, 42389

Der Bürgerverein öffnet seine Türen zum Bei-
sammensein bei einer Tasse Kaffee und netten 
Gesprächen. Außerdem besteht die Möglich-
keit, das „Kleine Heimatmuseum“ mit vielen 
Exponaten aus Langerfeld zu besichtigen.  
Wir freuen uns auf Sie! 

Langerfeld

Wann 14.09.2019, 18:30 - 22:00
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Wir eröffnen die Langerfelder wodebuen mit 
einigen kurzen Worten, einer „Steckbriefstre-
cke“ Langerfelder Engagierter und erleben 
dann ein Live-Konzert mit 2nd April und den 
besten Liedern der letzten Jahrzehnte, die zum 
Mitsingen auffordern.  

Langerfeld

Wann 15.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Odoakerstr. 5, 42389

Auf Einladung des Posaunenchores vom CVJM 
Langerfeld musizieren Posaunenchöre aus 
Wuppertal gemeinsam im Gottesdienst in der 
Alten Kirche in Langerfeld. Der Gottesdienst 
wird geleitet von Pfarrerin Dr. Heike Ernsting. 

Langerfeld

Wann 15.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Langerfelder Markt, 42389

Führung durch Langerfeld mit Informationen 
zum Werdegang des Stadtteils zur Zeit der 
Frühindustrislisierung. Kommen Sie gerne mit! 
Treffpunkt ist der Langerfelder Markt. 

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 16:30 - 17:30
Wo Henkelsstr. 26, 42389

Der Kinderchor probt wie immer montags. 
Gäste sind herzlich willkommen! 

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 17:45 - 18:45
Wo Henkelsstr. 26, 42389

Der Jugendchor probt wie immer montags. 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Langerfeld

Offene Tür beim Bürgerverein 
 Langerfeld e. V.

Bürgerverein Langerfeld e. V.

Konzert 2nd April mit Eröffnung 
der wodebuen Langerfeld

CVJM Langerfeld

Musikalischer Gottesdienst zum  
Wuppertaler Posaunentag

Evangelische Kirchengemeinde Langerfeld in der Alten Kirche

Führung: Langerfeld –vom Dorf 
zur Stadt

Bürgerverein Langerfeld e. V.

Probe Kinderchor  
„Die Ohrwürmer“

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael

Probe Jugendchor

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
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Wann 16.09.2019, 20:00 - 22:00
Wo Henkelsstr. 26, 42389

Der Kirchenchor probt wie immer montags. 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 11:30 - 19.09.2019, 15:00
Wo Heinrich-Böll-Straße 188, 42277

Im Gemeindehaus der Stadtmission können von 
montags bis donnerstags Grundschulkinder 
aus den benachbarten Schulen unter Anleitung 
eines Teams von ehrenamtlich Mitarbeitenden 
ihre Hausaufgaben machen, erhalten ein Mittag-
essen und können einzeln gefördert werden. 

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 17:30 - 19:00
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Sie erleben eine ganz normale Probe unseres 
Posaunenchors und können sich neugierig mit 
der Erweckung Ihrer Talente beim Musizieren 
mit Blasinstrumenten freuen. Ältere Erwachse-
ne sind ebenso willkommen wie junge Men-
schen. 

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 19:00 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Sie haben Lust auf Musikmachen in einer Brass-
band mit gemischtaltrigen Mitgliedern und ei-
nem breiten Musikspektrum? Sie spielen bereits 
ein Instrument und suchen Anschluss? Und das 
nicht nur an einer Steckdose? Dann schauen Sie 
rein und proben Sie einfach mal mit! 

Langerfeld

Wann 17.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Schwelmer Str. 11, 42389

Im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements gibt es zusätzlich zu den regu-
lären Öffnungszeiten des Zentrums für gute 
Taten eine Ehrenamtsberatung in der Stadtteil-
bibliothek Langerfeld. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 

Langerfeld Langerfeld

Wann 16.09.2019, 10:00 - 20.09.2019, 12:00
Wo Heinrich-Böll-Straße 240, 42277

Ehrenamtliche Lotsen helfen montags bis frei-
tags jeweils von 10 - 12 Uhr in den Räumen des 
SkF beim Ausfüllen von Anträgen, die richtige 
Fachstelle zu finden, hören zu und begleiten 
bei Bedarf die Hilfesuchenden. 

Probe Kirchenchor

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael

Kinder fördern und begleiten 
(Hausaufgabenhilfe)

Wuppertaler Stadtmission e. V.

Posaunenchor Schnupperprobe

CVJM Langerfeld

Hedtberg Brass Schnupperprobe

CVJM Oberbarmen

Bibliothek Langerfeld „Ehren-
amtsberatung on Tour“

Zentrum für gute Taten e. V. - Freiwilligenagentur Wuppertal

Lotsenberatung (niederschwellige 
Hilfe)

SKF e. V. Wuppertal Fachbereich Gemeinwesenarbeit Hilgers-
höhe/Klingholzberg

Wann 17.09.2019, 15:00 - 16:00
Wo Odoakerstr. 2 / Eingang über  
Wilhelm-Hedtmann Str., 42389

Erhalten Sie Einblick in das laufende Projekt 
„Spazierweg entwickeln in Langerfeld Mitte 
– barierrearm“. Sinn und Zweck von Stadtteil-
spaziergängen werden erläutert und Fragen 
zum Thema beantwortet. Das Angebot ist 
kostenlos. Sie sind herzlich willkommen! 

Langerfeld

Wann 17.09.2019, 17:00 - 18:30
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

Für Jungs von 8-12 Jahren heißt es jeden Diens-
tag von 17 - 18:30 Uhr im Stadtteiltreff S48: 
werken, spielen, toben, Geschichten aus der 
Bibel, Fußball ... Komm vorbei und bring deine 
Freunde mit! 

Langerfeld

Wann 17.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Dienstags, donnerstags und samstags trainiert 
beim CVJM Langerfeld eine fröhliche Gemein-
schaft von jung und jung gebliebenen Men-
schen bei jedem Wetter einen Outdoor-Sport, 
der Geist und Körper in Einklang bringt. Übungs-
bögen vorhanden, feste Schuhe tragen.  

Langerfeld

Wann 17.09.2019, 19:00 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Im Haus des CVJM Langerfeld wird schwung-
voll-kräftige Musik mit Pauken und Trompeten 
von einer altersmäßig gemischten und fröh-
lichen Band geprobt, die Mitmacher*innen 
sucht. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Alter: egal!  

Langerfeld

Wann 18.09.2019, 20:00 - 21:30
Wo Henkelsstr. 26, 42389

Der Singkreis probt wie immer mittwochs. 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Langerfeld Langerfeld

Wann 17.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

In geselliger Runde bei einer Tasse Kaffee und 
einem leckeren Stück Kuchen stärken wir uns, 
denn jeden Dienstagnachmittag packen wir 
die Spielekiste aus. Es wird gekämpft, gewon-
nen und verloren und es darf sich revanchiert 
werden. Jede*r ist willkommen! 

Entwicklung eines barrierearmen 
Stadtteilspazierweges in Langerfeld

Quartiersbüro Tuhuus Langerfeld 
Informationsveranstaltung

Stadtteilritter

S48 Stadtteiltreff Langerfeld

Bogenschießen 
Offenes Üben für Erwachsene

CVJM Langerfeld e. V. 
Bogenschützen Ennepe-Ruhr e. V.

Brassband WupperBrass e. V.  
Schnupperprobe

CVJM Langerfeld

Probe Singkreis

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael

Offener Spieletreff

S48 Stadtteiltreff Langerfeld
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Wann 18.09.2019, 14:30 - 19:30
Wo Odoakerstr. 2, 42389

Wir sammeln Vorschläge zum Aufstellen von 
Sitzbänken in Langerfeld! Eine Bank könnte 
der Grund sein, dass ein Weg überhaupt erst 
eigenständig möglich wird. Kennen Sie solche 
Orte und Plätze? Reden, denken und gestalten 
Sie mit!  

Langerfeld

Wann 19.09.2019, 17:00 - 18:30
Wo Henkelsstr. 26, 42389

Die öffentliche Bücherei der katholischen Kir-
chengemeinde öffnet wie immer donnerstags 
ihre Türen. Gäste sind herzlich willkommen. 

Langerfeld

Wann 18.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Odoakerstrasse 2, 42389

Jede*r darf mitsingen! Es werden einfache 
Lieder gesungen, die viele kennen. Zum Bei-
spiel: Sailing, Die kleine Kneipe, Dankeschön. 
Sie sind herzlich zur offenen Probe direkt am 
Langerfelder Markt (Eingang Wilhelm-Hedt-
mann-Straße) eingeladen. 

Langerfeld

Wann 18.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Im Haus des CVJM Langerfeld wird schwung-
voll-kräftige (Pop)Musik mit Akkordeon, 
Schlagzeug, Keyboard und E-Gitarren geübt. 
Eine altersmäßig gemischte und fröhliche Band 
sucht Mitmacher*innen, die mit ihren Instru-
menten viel Spaß erleben wollen. 

Langerfeld

Wann 19.09.2019, 09:00 - 11:00
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

Alleinsein war gestern ... heute ist wieder Don-
nerstag. Da starten wir im S48, dem Stadtteilt-
reff Langerfeld, froh in den Tag. In geselliger 
Runde mit einem leckeren Frühstück: Kontakte 
auffrischen, neue knüpfen, Erfahrungen aus-
tauschen, plaudern, genießen und informieren. 

Langerfeld Langerfeld

Wann 18.09.2019, 09:45 - 11:30
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

Mittwochs und freitags sind Eltern mit Kindern 
bis 3 Jahren herzlich eingeladen. So unter-
schiedlich die großen und kleinen Gäste sind, so 
vielfältig ist das Programm: Wir singen, spielen, 
quatschen, toben, lachen, krabbeln, matschen, 
kneten, tanken auf, trinken Kaffee ...  

Mini-Treff Eltern-Kind-Zeit im S48

S48 Stadtteiltreff Langerfeld

Bänke für Langerfeld

Quartiersbüro Tuhuus in Langerfeld

Die katholisch-öffentliche  
Bücherei ist geöffnet

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael

Gemischter Chor Philomele 
Offene Probe

Philomele, gemischter Chor

Schnupperprobe Akkordeon-
orchester Wupperspatzen

CVJM Langerfeld

Offenes Seniorenfrühstück

S48 Stadtteiltreff Langerfeld

Wann 19.09.2019, 17:30 - 19:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Dienstags, donnerstags und samstags übt 
eine fröhliche Gemeinschaft von jung und jung 
gebliebenen Menschen bei jedem Wetter einen 
Outdoor-Sport, der Geist und Körper in Ein-
klang bringt. Übungsbögen für Kinder vorhan-
den, feste Schuhe empfohlen.  

Wann 20.09.2019, 09:30 - 11:30
Wo Schwelmer Str. 48, 42389

Im S48, dem Stadtteiltreff in Langerfeld, findet 
jeden Samstag ein offenes Frühstücksbuffet 
statt. Zwischen 9:30 - 11:30 Uhr können Sie 
gemütlich frühstücken und miteinander ins 
Gespräch kommen. Kommen Sie vorbei! 

Langerfeld

Wann 20.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Inselstraße 19, 42389

Am Freitag öffnet das Freitagscafé im Gemein-
dehaus Inselstraße wie jede Woche von 14 bis 
17 Uhr seine Türen. Ein Team von Ehrenamtli-
chen empfängt die Gäste mit liebevoll gedeck-
ten Tischen und selbstgebackenem Kuchen. 

Langerfeld

Wann 20.09.2019, 15:00 - 16:00
Wo Beyeröhde 1, 42389

Wir laden Euch auf eine interaktive Mitmach-
führung ein in die Welt der Malerei und Musik. 
Alles ist von Kindern selbstgemacht – von der 
Kunstpostkarte über die Elefantentrompete 
bis zum Schlagzeug! Am Ende gibt`s ein ge-
meinsames Orchesterspektakel. 

Langerfeld

Wann 20.09.2019, 16:00 - 17:00
Wo Beyeröhde 1, 42389

Wir laden Euch auf eine interaktive Mitmach-
führung ein in die Welt der Malerei und Musik. 
Alles ist von Kindern selbstgemacht – von der 
Kunstpostkarte über die Elefantentrompete 
bis zum Schlagzeug! Am Ende gibt`s ein ge-
meinsames Orchesterspektakel.  

Langerfeld

Wann 20.09.2019, 17:00 - 18:00
Wo Beyeröhde 1, 42389

Wir laden Euch auf eine interaktive Mitmach-
führung ein in die Welt der Malerei und Musik. 
Alles ist von Kindern selbstgemacht – von der 
Kunstpostkarte über die Elefantentrompete 
bis zum Schlagzeug! Am Ende gibt`s ein ge-
meinsames Orchesterspektakel.  

Langerfeld Langerfeld

Samstags-Frühstücksbuffet

S48 Stadtteiltreff Langerfeld

Freitagscafé im Gemeindehaus 
Inselstraße

Evangelische Kirchengemeinde Langerfeld

Offene Tür im Kindermuseum 
Für alle ab 4 Jahren

Kindermuseum Wuppertal

Offene Tür im Kindermuseum

Kindermuseum Wuppertal

Offene Tür im Kindermuseum

Kindermuseum Wuppertal

Bogenschießen beim CVJM 
Offenes Üben für Kinder

CVJM Langerfeld e. V. 
Bogenschützen Ennepe-Ruhr e. V.
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Wann 20.09.2019, 19:30 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Oder wollten Sie schon immer mal mit Men-
schen über Ihre Zweifel, den Sinn des Lebens, 
Ihre eigenen Erfahrungen mit dem christlichen 
Glauben sprechen? Gern dürfen Sie jeden 
Freitag in gemütlicher Runde zuhören, fragen, 
diskutieren und neue Impulse mitnehmen.  

Langerfeld

Wann 21.09.2019, 10:30 - 12:30
Wo Schwelmer Str. 91, 42389

Der Bürgerverein öffnet seine Türen zum Bei-
sammensein bei einer Tasse Kaffee und netten 
Gesprächen. Außerdem besteht die Möglich-
keit, das „Kleine Heimatmuseum“ mit vielen 
Exponaten aus Langerfeld zu besichtigen.  
Wir freuen uns auf Sie! 

Langerfeld

Wann 21.09.2019, 19:00 - 21:00
Wo Schwelmer Straße 133, 42389

In Kooperation mit dem freien Netzwerk KULTUR 
fragt die Bandfabrik, wie Kunst und Kultur den 
rechtspopulistischen und nationalistischen Be-
wegungen in Deutschland, Europa und der Welt 
begegnen. Mit vielen bekannten Gesichtern aus 
Politik und Kultur und Überraschungsgästen.  

LangerfeldLangerfeld

Wann 22.09.2019, 11:00 - 17:00
Wo Ehrenberg 64, 42389

Um 11:00 Uhr startet der 2,7 km lange, hügelige 
12. Ehrenberger Halbmarathon. Anmeldung bis 
10:30 Uhr Teilnahmeberechtigt: Alle, die Spaß 
daran haben. Start/Ziel: Ehrenberg 64. Anmel-
dung bitte schriftlich an zahra.el.otmany@
landtag.nrw.de  

Langerfeld

Wann 16.09.2019, 14:00 - 15:30
Wo Peter-Hansen-Platz 1, 42275

Sprachkurs für Menschen, die die deutsche 
Sprache lernen wollen: Geflüchtete, Zugewan-
derte, schon länger hier lebende Menschen. 
Persönlich zugeschnitten, ohne Zertifikate aber 
mit großem Alltagsbezug. Neue sind herzlich 
willkommen! 

Oberbarmen

Wann 20.09.2019, 19:00 - 21:30
Wo Am Hedtberg 12, 42389

Im Haus des CVJM Langerfeld wird schwung-
voll-kräftige Musik mit Pauken und Trompeten 
von einer altersmäßig gemischten und fröh-
lichen Band geprobt, die Mitmacher*innen 
sucht. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Alter: egal!  

Brassband WupperBrass e. V. – 
Schnupperprobe

CVJM Langerfeld

Bibelkreis im CVJM Langerfeld 
„Alles eine reine Glaubensfrage?“

CVJM Langerfeld e. V.

Offene Tür beim Bürgerverein  
Langerfeld e. V.

Bürgerverein Langerfeld e. V.

Kunst gegen Rechts?  
Eine Debatte

Bandfabrik & freies Netzwerk KULTUR

12. Ehrenberger Halbmarathon

Andreas Bialas

Sprachkurs für Flüchtlinge

Färberei e. V.

Wann 16.09.2019, 19:30 - 20:30
Wo Hünefeldstraße 54 a, 42285

Im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements spielt das bekannte Oberbarmer 
Blasorchester im Treffpunkt Berliner Plätz-
chen. Kommen Sie vorbei, Eintritt kostenfrei! 

Oberbarmen

Wann 17.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Peter-Hansen-Platz 1, 42275

Das Zentrum für gute Taten geht in der Woche 
des bürgerschaftlichen Engagements on Tour. 
Zusätzlich zu den regulären Öffnungszeiten 
findet die Ehrenamtsberatung in der Färberei in 
Oberbarmen statt. Wir informieren und beraten 
Sie gerne rund um das Thema Ehrenamt. 

Oberbarmen

Wann 17.09.2019, 17:00 - 19:00
Wo Peter-Hansen-Platz 1, 42275

Du hast gerade Deine Diagnose bekommen 
und fragst Dich, wie Du damit umgehen sollst? 
Oder Du möchtest wissen, auf welche Hilfen Du 
Anspruch hast? Unsere Beraterinnen sind zerti-
fiziert und selbst an MS erkrankt. Anmeldung 
info@dsmsg-wuppertal.de oder tel. 887068   

Oberbarmen

Wann 18.09.2019, 13:00 - 14:30
Wo Peter-Hansen-Platz 1, 42275

Yoga und Meditation können unterstützen, 
Körper und Psyche zu stärken, dass das Leben 
und der Alltag mit MS besser bewältigt werden 
kann. Es beginnt unser neuer Yogakurs für 
Menschen mit MS. Der Kurs ist auch für Roll-
stuhlfahrer geeignet.  

Oberbarmen

Wann 18.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Westkotter Str. 198, 42277

Migranten und Herkunftsdeutsche kommuni-
zieren, trinken Kaffee, veranstalten Ausflüge 
und lernen sich kennen. Spielerisch Deutsch 
lernen und anhand von ausgewählten Alltags-
themen üben zusammen mit den Migranten. 
Alle Interessierten können mitmachen.  

Oberbarmen

Wann 18.09.2019, 17:15 - 19:00
Wo Berliner Straße 173, 42277

Deutsch-Lernende, die zusätzliche Unter-
stützung brauchen zum Sprachkurs, sich auf 
Deutschprüfungen vorbereiten müssen oder 
Hilfe bei Deutschhausaufgaben benötigen, 
sind herzlich willkommen. Eine Fachkraft und  
Ehrenamtliche bieten Unterstützung.  

Oberbarmen

Oberbarmer Blasorchester spielt

Aktion Neue Nachbarn Wuppertal

Die Färberei Oberbarmen – 
 Ehrenamtsberatung on Tour

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Multiple Sklerose-Beratung

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft DMSG 
in der Färberei, Raum 4

Yoga-Kurs speziell für Menschen mit 
Multipler Sklerose, Auftaktstunde

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft DMSG 
in der Färberei, Raum 4

Sprachcafé –Offen zum Mitma-
chen – alle herzlich willkommen

Stadtteilzentrum Wiki

Deutschwerkstatt 
Berliner Plätzchen

Aktion Neue Nachbarn Wuppertal 
Katholisches Bildungswerk
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Keeping you connected.

Coroplast ist der Spezialist für technische 
Klebebänder, Kabel & Leitungen sowie  
Leitungssatzsysteme. Wir arbeiten mit  
rund 5.700 Mitarbeitern an 13 Produktions-
standorten weltweit. Unsere Kunden  
kommen aus der Automobilindustrie  
und vielen weiteren Branchen.
www.coroplast.de

Wann 19.09.2019, 09:20 - 11:30
Wo Sternstr. 75, 42275

Am Tag der Zivilcourage machen wir Werbung 
für die Ausbildung von ehrenamtlichen Res-
pekt-Coaches. Wir treffen uns wöchentlich 
nach dem Unterricht im Berufskolleg Barmen 
Europaschule und trainieren interkulturelle 
Zivilcourage. 

Oberbarmen

Wann 19.09.2019, 14:00 - 15:30
Wo Peter-Hansen-Platz 1, 42275

Sprachkurs für Menschen, die die deutsche 
Sprache lernen wollen: Geflüchtete, Zugewan-
derte, schon länger hier lebende Menschen. 
Persönlich zugeschnitten, ohne Zertifikate aber 
mit großem Alltagsbezug. Neue sind herzlich 
willkommen! 

Oberbarmen

Wann 19.09.2019, 17:00 - 19:00
Wo Berliner Straße 173, 42277

Der TEEsalon in Oberbarmen ist ein Treffpunkt 
für Geflüchtete und Einheimische zum Aus-
tausch, Tee trinken, Kennenlernen, zur Planung 
von Aktionen u.v.m. 

Oberbarmen

Wann 20.09.2019, 19:30 - 23:00
Wo Sternstraße 73, 42275

Oberbarmen

Wann 21.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Schmiedestr. 68/70, 42279

Ehreamtlich aktive Anwohner*innen stellen 
vor, was in Wuppertal-Nord gemeinsam bewegt 
wurde und wird. Interessierte sind eingeladen 
ins Gespräch zu kommen und mitzumachen. 
Mehr unter www.leben-wuppertal-nord.de. 
Treffpunkt Grünfläche vor den Häusern.  

Oberbarmen

Wann 21.09.2019, 19:30 - 23:00
Wo Sternstraße 73, 42275

Das Gitarrenduo GolzDanilov besticht durch be-
rührende Emotionalität, hohe Präzision und eine 
beeindruckende Technik. Man braucht kein exzes-
siver Konzertgänger im Tal zu sein, um den Namen 
Royal Street Orchestra zu kennen. Einnahmen 
fließen zum Großteil in den Erhalt der Kirche.   

Oberbarmen

It’s cool to be kind!

Berufskolleg Barmen Europaschule

Sprachkurs für Flüchtlinge

Färberei e. V.

TEEsalon - Berliner Plätzchen

Kooperationsprojekt Aktion Neue Nachbarn Wuppertal, SkF 
e. V. Bergisch Land und kath. Kirchengemeinde Johann Baptist 

Jazz und Electronic zum Festival 
Immanuel 150 / 35

Förderverein Kulturzentrum Immanuel e. V. 
150 Jahre Immanuelskirche / 35 Jahre Trägerverein

Ehrenamt auch in W-Nord?  
Na klar!

leben wuppertal nord e.V & BIs zum Leben mit EnergiE, Grün, 
Sauberkeit...

Gitarrenklänge zum Festival  
Immanuel 150 / 35

Förderverein Kulturzentrum Immanuel e. V. 
150 Jahre Immanuelskirche / 35 Jahre Trägerverein

Florian Franke (& Band) ist der Jazzer unter den 
Deutsch-Poeten. Anna Luca wendet sich wie-
der der elektronischen Musik zu und verleiht 
diesem Genre eine neue, ungewöhnliche Tiefe. 
Einnahmen fließen zum Großteil in den Erhalt 
der Kirche.  
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Ein Stück Wuppertal 
verschenken! 

Wann 22.09.2019, 11:00 - 14:00
Wo Sternstraße 73, 42275

Sie werden viele alte Bekannte wiedersehen 
und sich über Anekdoten freuen. Gesprächs-
runde und Musik der Kantorei Barmen-Gemar-
ke, Leitung Alexander Lüken, Jens-Peter Enk, 
Orgel Sax for Fun mit seinem Oktett „Gib Acht“, 
Leitung Thomas Voigt.  

Oberbarmen

Wann 13.09.2019, 09:30 - 21.09.2019, 12:30
Wo Lüttringhauser Straße 1, 42369

Informieren Sie sich über die Herkunft und die 
Produktionsbedingungen unserer Waren, gön-
nen Sie sich selbst etwas Gutes! Wir haben von 
Montag bis Samstag geöff net: Mo - Do 9:30 – 
12:30 Uhr, 15 – 18 Uhr, Fr 9:30 – 18 Uhr, 
Sa 9 :30 – 12:30 Uhr.

Ronsdorf

Wann 13.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Lüttringhauser Str. 22, 42369

Der Schirmherr zur Ronsdorfer wodebuen Be-
zirksbürgermeister Harald Scheuermann-Gis-
kes lädt mit dem Ronsdorfer Heimat- und 
Bürgerverein zur Auftaktveranstaltung im 
Ronsdorfer Carrée: Ronsdorfer Ehrenamt-
ler*innen präsentieren ihre Arbeit.  

Ronsdorf

Wann 13.09.2019, 15:00 - 22:00
Wo Heidter Str. 24, 42369

Shiatsu bedeutet Fingerdruck und orientiert sich 
an der japanischen Philosophie an Meridianen 
oder Energiebahnen. Es werden kurze Einheiten 
gegeben, um shiatsuspezifi sche Berührung zu er-
fahren. Für Menschen mit geringem Einkommen 
kostenfrei; für andere gegen kleine Gebühr.  

Ronsdorf

Wann 14.09.2019, 10:00 - 19:00
Wo Heidter Str. 24, 42369

Shiatsu bedeutet Fingerdruck und orientiert sich 
an der japanischen Philosophie an Meridianen 
oder Energiebahnen. Es werden kurze Einheiten 
gegeben, um shiatsuspezifi sche Berührung zu er-
fahren. Für Menschen mit geringem Einkommen 
kostenfrei; für andere gegen kleine Gebühr.  

Ronsdorf

Wann 14.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Bandwirkerplatz 1, 42369

Die Route 4 der Geschichte der Industriekultur in 
Wuppertal haben Günter Konrad und Kurt Florian 
für die BGV-Geschichtswerkstatt entwickelt. Jo-
hannes Beumann vermittelt an originalen Schau-
plätzen Wissen zu 274 Jahren Stadtgeschichte. 
Anmeldung 461317. Spende erbeten.  

Ronsdorf

Jubiläums-Matinée zum Festival 
Immanuel 150/35

Förderverein Kulturzentrum Immanuel e. V.
150 Jahre Immanuelskirche / 35 Jahre Trägerverein

Verkauf von Fair-Handels-Waren

Aktionskreis Eine Welt Laden e. V.

Auftaktveranstaltung zur Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements

Ronsdorfer Heimat- und Bürgerverein e. V.
Bezirksbürgermeister Harald Schauermann-Giskes

Lernen Sie Shiatsu in Theorie und 
Praxis kennen

Shiatsu Zendo Wuppertal

Lernen Sie Shiatsu in Theorie und 
Praxis kennen

Shiatsu Zendo Wuppertal

Auf den Spuren der Bandwirker und 
einer vorindustriellen Stadtgründung

Ronsdorfer Heimat- und Bürgerverein e. V.
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Wann 15.09.2019, 11:30 - 14:30
Wo Talsperrenstraße, 42369

Im Rahmen des Programms „Offene Garten-
pforte“ veranstaltet der SGV eine Wanderung 
in der Woche des bürgerschaftlichen Engage-
ments. Länge:  ca. 8 km, Leitung Elfie Scholz. 
Treffpunkt ist die Haltestelle Talsperre in 
Ronsdorf. 

Ronsdorf

Wann 18.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Kniprodestraße 10, 42369

Im Vereinshaus „Waterhüsken“ sind Sie herzlich 
zu einem informativen und kurzweiligen Abend 
eingeladen, an dem wir die Partnerschaft zwi-
schen Ronsdorf und Wellington in Wort und Bild 
darstellen. Fingerfood und eine Gesprächs- und 
Fragerunde komplettieren den Abend.  

Ronsdorf

Wann 19.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Staasstraße 8, 42369

Das Team vom Wuppertaler Tierschutzverein 
Pechpfoten e. V. stellt sich in der Sparkassen-
filiale in Ronsdorf vor und berichtet über die 
aktuellen Vermittlungstiere und lädt zum Mit-
machen und Helfen ein. 

Ronsdorf

Wann 19.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Marktstr. 21, 42369

Ehrenamt gesucht? Dann kommen Sie am 
19.09. in die Stadtteilbibliothek Ronsdorf. Das 
Zentrum für gute Taten, die Freiwilligenagentur, 
ist an diesem Tag zu Gast in der Bibliothek und 
informiert über die vielfältigen Möglichkeiten 
im Ehrenamt. 

Ronsdorf

Wann 19.09.2019, 15:00 - 18:00
Wo Staasstraße 8, 42369

Das Team vom Wuppertaler Tierschutzverein 
Pechpfoten e. V. stellt sich in der Sparkassen-
filiale in Ronsdorf vor und berichtet über die 
aktuellen Vermittlungstiere und lädt zum Mit-
machen und Helfen ein. 

Ronsdorf

Wann 20.09.2019, 16:30 - 18:00
Wo Talsperrenstr., 42369

Nordic Walking Schnupperstunde über 90 
Minuten, erlernen, erleben mitmachen. Das 
Angebot ist kostenfrei, Stöcke werden gestellt. 
Treffpunkt an der Ronsdorfer Talsperre. 

Ronsdorf

Wanderung „Offene Gartenpforte 
in Ronsdorf“

SGV Abteilung Wuppertal e. V.

Die YMCA Wellington (Sierra Leone) 
zu Besuch beim CVJM Ronsdorf

CVJM Ronsdorf e. V.

Tierschutz zum Anfassen und Mit-
machen

Tierschutzverein Pechpfoten e. V.

Zentrum für gute Taten zu Gast in 
der Stadtteilbibliothek Ronsdorf

Zentrum für gute Taten e. V. 
Freiwilligenagentur Wuppertal

Tierschutz zum Anfassen und Mit-
machen

Tierschutzverein Pechpfoten e. V.

Nordic Walking Schnupperstunde

Naturvoll

Wann 21.09.2019, 11:30 - 12:00
Wo Remscheider Str. 6, 42369

Orgelmusik zur Marktzeit in der Kath. Kirche St. 
Josef in Ronsdorf mit Reiner Vallo aus Rem-
scheid.  

Ronsdorf

Wann 21.09.2019, 14:00 - 15:30
Wo Talsperrenstraße, 42369

Wanderung zu den Obstbäumen in Langenhaus 
mit Obstbauer Harald Auer. Rückkehr über 
Heuspielen und Heidt. Mit Apfelsaft-Verkos-
tung (nicht im Preis inbegriffen). Teilnahme-
spende 5 Euro. Treffpunkt Wanderparkplatz 
Ronsdorfer Talsperre.  

Ronsdorf

Wann 21.09.2019, 14:30 - 15:30
Wo Monschaustr. 76, 42369

Direkt vor unserer Haustür, in der 1888 von 
Georg Arends gegründeten und heute von seiner 
Urenkelin Anja Maubach geführten Staudengärt-
nerei, gibt es einen besonderen Gartenort mit 
vielfältigen Schätzen zu entdecken.Treffpunkt in 
der Gärtnerei. Herzlich willkommen!  

Ronsdorf

Wann 16.09.2019, 10:30 - 12:30
Wo Heinz-Fangman-Straße 2-6 / Haus 5, 42287

Neue Lesepatinnen und Lesepaten mit Hund 
für Grundschulkinder gesucht. Auch eine 
Einschätzung der Eignung Ihres Hundes wird 
angeboten. Teilnahme nur nach Anmeldung 
info@gesundheit-durch-tiere.de. Impfpass und 
Nachweis Hundehaftpflichtversicherung.  

Sonnborn

Wann 16.09.2019, 20:00 - 21:30
Wo Kirchhofstraße 20, 42327

Wir sind eine Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und 
Hoffnung teilen {...}. Die einzige Voraussetzung 
für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem 
Trinken aufzuhören. Jede*r, die*der sich ange-
sprochen fühlt, ist herzlich willkommen.  

Sonnborn

Wann 17.09.2019, 14:30 - 16:30
Wo Heinz-Fangman-Straße 2-6 / Haus 5, 42287

Neue Lesepatinnen und Lesepaten mit Hund 
für Grundschulkinder gesucht. Auch eine 
Einschätzung der Eignung Ihres Hundes wird 
angeboten. Teilnahme nur nach Anmeldung 
info@gesundheit-durch-tiere.de. Impfpass und 
Nachweis Hundehaftpflichtversicherung.  

Sonnborn

Orgelmusik zur Marktzeit

Katholische Kirchengemeinde St. Joseph

Wanderung zu den Obstbäumen in 
Langenhaus

Apfelsaftmanufaktur 
Quartiersgartenschau

Entdeckungsreise zu Garten-
schätzen – Führung

Georg Arends Förderkreis e. V.

Mein Hund und ich im Ehrenamt – 
Informationsveranstaltung

Gesundheit durch Tiere e. V. im Technologiezentrum W-Tec

Meeting der Anonymen  
Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker Wuppertal e. V. in den Räumen der evan-
gelischen Gemeinde Sonnborn

Mein Hund und ich im Ehrenamt – 
Informationsveranstaltung

Gesundheit durch Tiere e. V.
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Wann 18.09.2019, 17:30 - 19:30
Wo Heinz-Fangman-Straße 2-6 / Haus 5, 42287

Neue Lesepatinnen und Lesepaten mit Hund 
für Grundschulkinder gesucht. Auch eine 
Einschätzung der Eignung Ihres Hundes wird 
angeboten. Teilnahme nur nach Anmeldung 
info@gesundheit-durch-tiere.de. Impfpass und 
Nachweis Hundehaftpflichtversicherung.  

Sonnborn

Wann 19.09.2019, 14:30 - 16:30
Wo Heinz-Fangman-Straße 2-6 / Haus 5, 42287

Neue Lesepatinnen und Lesepaten mit Hund 
für Grundschulkinder gesucht. Auch eine 
Einschätzung der Eignung Ihres Hundes wird 
angeboten. Teilnahme nur nach Anmeldung 
info@gesundheit-durch-tiere.de. Impfpass und 
Nachweis Hundehaftpflichtversicherung.  

Sonnborn

Wann 20.09.2019, 10:00 - 15:00
Wo Hubertusallee 30, 42117

Der Wuppertaler Zoo zeigt sich engagiert und 
bietet im Rahmen der wodebuen im Eingangs-
bereich des Zoos eine Ehrenamtsberatung. 
Das Zentrum für gute Taten wird die Vielfalt 
des Ehrenamtes zeigen und interessierte Bür-
ger*innen gerne informieren und beraten. 

Sonnborn

Wann 20.09.2019, 10:30 - 12:30
Wo Heinz-Fangman-Straße 2-6 / Haus 5, 42287

Neue Lesepatinnen und Lesepaten mit Hund 
für Grundschulkinder gesucht. Auch eine 
Einschätzung der Eignung Ihres Hundes wird 
angeboten. Teilnahme nur nach Anmeldung 
info@gesundheit-durch-tiere.de. Impfpass und 
Nachweis Hundehaftpflichtversicherung.  

Sonnborn

Wann 13.09.2019, 15:00 - 19:00
Wo Schevenhofer Weg 48a, 42111

Die Manufaktur stellt sich vor und erläutert die 
Herstellung von hochwertigen, handgefertig-
ten Seifen und Naturkosmetik aus wertvollen 
Pflanzenölen und Rohstoffen.  
Es gibt ein vielfältiges Angebot, das teilweise 
ausprobiert und beschnuppert werden kann. 

Uellendahl-Katernberg

Wann 14.09.2019, 10:00 - 15:00
Wo Schevenhofer Weg 48a, 42111

Die Manufaktur stellt sich vor und erläutert die 
Herstellung von hochwertigen, handgefertig-
ten Seifen und Naturkosmetik aus wertvollen 
Pflanzenölen und Rohstoffen.  
Es gibt ein vielfältiges Angebot, das teilweise 
ausprobiert und beschnuppert werden kann. 

Uellendahl-Katernberg

Mein Hund und ich im Ehrenamt - 
Informationsveranstaltung

Gesundheit durch Tiere e. V.

Mein Hund und ich im Ehrenamt - 
Informationsveranstaltung

Gesundheit durch Tiere e. V.

Zoo bietet Beratung zum  
Ehrenamt

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Mein Hund und ich im Ehrenamt - 
Informationsveranstaltung

Gesundheit durch Tiere e. V.

Seifenmanufaktur stellt sich im 
Rahmen von 24h-live vor

GA Seifen Manufaktur für Seifen und Naturkosmetik

Seifenmanufaktur stellt sich im 
Rahmen von 24h-live vor

GA Seifen Manufaktur für Seifen und Naturkosmetik

Wann 15.09.2019, 11:00 - 16:00
Wo In den Birken 56, 42113

Hierzu sind ausdrücklich alle Wuppertaler*in-
nen eingeladen! Das Fest startet mit einem 
Open-Air-Familien-Gottesdienst. Ist das Wetter 
zu schlecht, weichen wir in die Auferstehungs-
kirche, Bergischer Ring 31, aus. Kontaktieren Sie 
dazu ggf. kurzfristig www.elberfeld-nord.de.  

Uellendahl-Katernberg

Wann 17.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Hainstraße 35, 42109

Ehrenamt im Krankenhaus ist vielfältig! 
Sie können mit den bereits im Hause täti-
gen ehrenamtlichen Damen und Herren ins 
Gespräch kommen und bei Interesse einen 
Schnuppertag vereinbaren. Die Veranstaltung 
ist in der Cafeteria - 5. Etage.  

Uellendahl-Katernberg

Wann 18.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Hainstr. 35, 42109

Im Agaplesion Bethesda Krankenhaus findet 
jeden Mittwoch im „Mittwochs-Café“ von 11 - 13 
Uhr das Treffen der Selbsthilfegruppe MamMUT 
statt. Frauen, die an Brustkrebs erkrankt sind, 
sind herzlich bei uns (im Brustzentrum, in den 
Räumen der Elternschule im EG) willkommen.  

Uellendahl-Katernberg

Wann 18.09.2019, 18:00 - 21:00
Wo In der Mirke 1, 42109

Immer mehr Bäder werden geschlossen. Ist 
Wuppertal noch eine Schwimm-Hochburg? Im 
Freibad-Veranstaltungshaus des Freibads Mirke 
werden Bilder und Dokumente aus 168 Jahren 
Freibadgeschichte präsentiert. Mit Rahmenpro-
gramm. Bei gutem Wetter Terrasse geöffnet.  

Uellendahl-Katernberg

Wann 13.09.2019, 10:00 - 22.09.2019, 20:00
Wo Emilienstraße 35, 42287

Das Nachbarschaftsrad ist eine private Initiative 
in Unterbarmen. Wir verleihen ein E-Lastenrad, 
das u.a. ausgestattet ist mit einem einklapp-
baren zweisitzigen Kindersitz. Es handelt sich 
um ein regelmäßiges Angebot! Die Ausleihe ist 
kostenlos. Mehr unter nachbarschaftsrad.de 

Unterbarmen

Wann 13.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Besenbruchstr. 10, 42285

Im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagenments laden wir zum gemeinsamen 
Backen ins Café Okay ein. 

Unterbarmen

Gemeindefest der evangelischen 
Kirchengemeinde Elberfeld-Nord

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld-Nord am 
Katernberger Vereinshaus

Klönen über’s Ehrenamt  
„Tausche Zeit gegen Lächeln“

Agaplesion Bethesda Krankenhaus Wuppertal Gemeinnützige 
GmbH

Selbsthilfetreff „MamMUT“ für 
Frauen nach Brustkrebs

MamMUT - Selbsthilfetreff für Frauen nach Brustkrebs am 
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS

Schwimmen im Tal – oder doch 
lieber Nichtschwimmer?

Förderverein pro Mirke e. V.

Lastenradverleih in Unterbarmen

Christian Wolter

Backen im Café Okay

Café Okay
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Grabmale-rolfschmidt@gmx.de
Baumeisterstraße 3 / Wiesenstraße 158 . 42105 Wuppertal        0202 / 30 27 61 (vorm. Otto Schmidt)
Cronenberg, Solinger Straße 52        0202 / 47 44 47 (vorm. Kaiser)
Ronsdorf, Lüttringhauserstraße 84        0202 / 8 54 09 (vorm. Kaiser)

Wann 14.09.2019, 12:00 - 13:00
Wo Schloßstr. 63, 42285

Referent: Dr. Eike Pies, in den Räumen von 
Schlaraffia Elberfeldensis e. V.. Hier erfahren 
Sie alles, was Sie über Ahnenforschung wissen 
möchten und können dann dem Spezialisten 
Ihre Fragen stellen. Und nebenbei sind Sie in 
einer echten „Ritterburg“. Eintritt frei.  

Unterbarmen

Wann 15.09.2019, 09:30 - 11:00
Wo Hünefeldstraße 54 a, 42285

Ein ehrenamtlicher Kollege ist jeden Montag 
von 09:30 bis 11:00 Uhr im Raum „Afrika“ und 
teilt Interessierte für Sprachkurse ein. Er un-
ternimmt eine kurze Einschätzung des Sprach-
niveaus und teilt die Personen entsprechend 
auf. Neue sind herzlich willkommen. 

Unterbarmen

Wann 15.09.2019, 13:00 - 17:00
Wo Unterdörnen 137, 42275

„Brücken der Liebe bauen, zueinander“. Auch 
dieses Jahr soll es wieder Spiele, Tombola, 
Trödel, Kaffee & Kuchen, Waffeln, Getränke 
und eine große Hüpfburg für Kinder geben. Der 
Erlös geht an unsere Partnerschaftsprojekte in 
Indien und Peru.  

Unterbarmen

Wann 16.09.2019, 10:00 - 12:30
Wo Hünefeldstraße 54a, 42285

Neben professionellen Fachkräften in Bewäh-
rungshilfe und Strafvollzug sind Angebote 
der Gesellschaft nötig. Hierzu leistet der 
Katholische Gefängnisverein seinen Beitrag. 
Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen bilden eine 
wichtige Brücke.  

Unterbarmen

Wann 17.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Hünefeldstraße 54 a, 42285

Jeden Dienstag findet der Sprachkurs für 
Geflüchtete im Internationalen Begegnungs-
zentrum der Caritas statt. Geleitet durch eine 
Ehrenamtliche lernen die Teilnehmenden die 
Grundlagen der deutschen Sprache. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. 

Unterbarmen

Wann 17.09.2019, 13:00 - 14:30
Wo Hünefeldstraße 54 a, 42285

Jeden Dienstag findet der Sprachkurs für 
Geflüchtete im Internationalen Begegnungs-
zentrum der Caritas statt. Geleitet durch eine 
Ehrenamtliche lernen die Teilnehmenden die 
Grundlagen der deutschen Sprache. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. 

Unterbarmen

Filmvortrag  
„Abenteuer Ahnenforschung“

Schlaraffia Elberfeldensis e. V.

Sprechstunde für Sprachkurse  
für Geflüchtete

Caritas Internationales Begegnungszentrum 
FIM Fachdienst für Integration und Migration

Antonius Live - Das Pfarrfest  
St. Antonius

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius Barmen

Schulung für ein Ehrenamt im 
 Gefängnis

Caritasverbände Wuppertal/Solingen und Remscheid und 
Katholischer Gefängnisverein für das Bergische Land e. V.

Sprachkurs für Geflüchtete

Caritas Internationales Begegnungszentrum / FIM Fachdienst 
für Integration und Migration

Sprachkurs für Geflüchtete

Caritas Internationales Begegnungszentrum / FIM Fachdienst 
für Integration und Migration
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Wann 17.09.2019, 15:00 - 17:00
Wo Besenbruchstr. 10, 42285

Wer Lust hat, mit uns zu basteln oder Dart zu 
spielen, kommt einfach ins Café Okay. 

Unterbarmen

Wann 17.09.2019, 16:00 - 17:30
Wo Hünefeldstraße 54 a, 42285

Dienstags findet in der Cafeteria des Inter-
nationalen Begegnungszentrums der TEESa-
lon statt: Ein von Ehrenamtlichen geleitetes 
Begegnungscafé für Geflüchtete und Ehren-
amtliche. Hier können sich die Anwesenden in 
einem lockeren Rahmen austauschen. 

Unterbarmen

Wann 19.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Besenbruchstr. 10, 42285

An jedem Donnerstag findet im Café Okay ein 
Kurs Ripada-Yoga statt. Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich überraschen! 

Unterbarmen

Wann 19.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Elberfelder Str. 87, 42285

Von der Mitarbeit in einem Flüchtlingscafé über 
Hilfen für geflüchtete Kinder bis hin zu Paten-
schaften für Geflüchtete und deren Familien. 
Wir stellen die verschiedenen Bereiche unserer 
Tätigkeit vor und wollen uns spielerisch unse-
rer Ehrenamtsarbeit nähern. (1. Stock)  

Unterbarmen

Wann 21.09.2019, 19:00 - 21:00
Wo Hünefeldstr. 54 a, 42285

Im Film von Kawis Kawan betrachtet ein Terro-
rist und potenzieller Selbstmordattentäter alle 
anderen als Feinde. Seine Einstellungen und 
Überzeugungen werden jedoch durch Fragen in 
einer kritischen Freundschaft auf die Probe ge-
stellt. Eintritt frei, Anmeldung 015231090114  

Unterbarmen

Wann 22.09.2019, 11:00 - 18:00
Wo Rudolfstr. 125, 42285

25 Vereine dieser Stadt präsentieren sich zum 
Thema „Gerüch(t)e-Küche“: Es gibt lecker 
Essen und es wird in kleinen Portionen und 
gut verdaulich über Vorurteile und Gerüchte 
geplaudert. Mit internationaler Musik für Ohren 
und Augen.  

Unterbarmen

Basteln und Dart für alle

Café Okay

TEESalon der Aktion  
Neue Nachbarn

Caritas Internationales Begegnungszentrum 
FIM Fachdienst für Integration und Migration

Ripada-Yoga für alle

Café Okay

Vom AngeKommen zum  
AngeNommen

Diakonie Wuppertal – Soziale Teilhabe gGmbH – Abteilung 
Migrationsdienste

Der Weg vom Terrorismus zur Versöh-
nung – Film „Das Leben des Feindes“

PEGAH Wuppertal e. V. im Internationalen Begegnungszent-
rum der Caritas

Wuppertaler bewegen die Stadt

Forum der Wuppertaler Migrantenvereine auf der Nordbahn-
trasse am Bahnhof Loh

Die Waschstraße

Unsere Waschstraße bietet alles unter einem Dach:
– eine mit modernster Technik ausgestattete Waschstraße
– eine direkt anschließende großzügige, lichtdurchflutete
Staubsaugerhalle mit 20 Plätzen

– kostenlose Mattenreiniger und Druckluftstationen

IMMER IM TROCKENEN –
IMMER SAUBER!

INDOOR-
SAUGERHALLE

BEST CARWASH Wuppertal-Elberfeld
Briller Str. 183 a · 42105 Wuppertal
Telefon: 0202/87002010
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Wann 22.09.2019, 14:00 - 16:00
Wo Hohenstein 123, 42283

Spaß am Ball und in der Gemeinschaft. Jeden 
3. Sonntag im Monat von 14:00-16:00 Uhr. 
Anmeldungen bitte bis zum Mittwoch vor dem 
Termin an samuel.onyang@erzbistum-koeln.de 
oder 0202/9746024! 

Unterbarmen

Wann 14.09.2019, 10:00 - 13:00
Wo Gräfrather Straße 9, 42329

Der Kindersachentrödelmarkt auf dem Jugend-
haushof. Wie immer geht’s bei schlechtem 
Wetter ins Haus. 45 Schlecht-Wetter-Plätze sind 
bereits vergeben. Anfragen per Mail an jugend-
haus-vohmi@stadt.wuppertal.de.  

Vohwinkel

Wann 18.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Vohwinkeler Str 100, 42329

Wer mehr als nur zuschauen möchte ist herz-
lich eingeladen sich Sportsachen mitzubringen 
und direkt mit zu trainieren. Zum Training hinzu 
kommt noch eine kleine Führung durch unser 
Vereinsheim.  

Vohwinkel

Wann 18.09.2019, 18:00 - 20:00
Wo Bahnstr. 16, 42327

Im Bürgerbahnhof Vohwinkel findet am 18. 
September ein Vortrag mit Super8-Film der 
Festveranstaltung „150 Jahre Deutsche Eisen-
bahn“ 1985 in Nürnberg statt. Der Vortragende 
ist Dietrich Hoff. Die Veranstaltung beginnt um 
19 Uhr 15. Spende wird erbeten.  

Vohwinkel

Wann 19.09.2019, 10:00 - 14:00
Wo Vohwinkeler Feld 39, 42327

Wir laden Sie ein, unser neu gestaltetes Senio-
renzentrum im Wuppertaler Westen kennenzu-
lernen. Wir backen Waffeln und haben Zeit für 
erste Infomationsgespräche ehrenamtlicher 
Interessenten. 

Vohwinkel

Wann 19.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Rubensstr. 4, 42329

Das Zentrum für gute Taten ist zu Gast in der 
Stadtteilbibliothek Vohwinkel. Sie wollten sich 
schon immer mal über ein Ehrenamt informieren? 
Dann kommen Sie vorbei. Aus fast 1000 Angebo-
ten finden Sie sicherlich die passende Aufgabe 
für sich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Vohwinkel

St. Antonius macht Sport – Für Kin-
der und Jugendliche ab 8 Jahren

St. Antonius in der Sporthalle Realschule Hohenstein

Kindersachentrödelmarkt
Kommen – Stöbern – Finden!

Städtisches Jugendhaus Vohwinkel-Mitte

Offenes Training für alle Musical- 
Begeisterten ab 10 Jahren

MusicalDreamer e. V.

Vortrag – Deutsche Gesellschaft 
für Eisenbahngeschichte

Bürgerbahnhof Vohwinkel e. V.

Waffelbacken 
Tag der offenen Tür

Evangelisches Seniorenzentrum – Diakonie Vohwinkel

Vohwinkel – Ehrenamtsberatung 
in der Stadtteilbibliothek

Zentrum für gute Taten e. V.  
Freiwilligenagentur Wuppertal

Wann 13.09.2019, 10:00 - 15:00
Wo Wichlinghauser Str.138, 42277

Vereine und Institutionen in Wichlinghausen 
stellen sich in der Sparkasse Wichlinghausen 
vor. Hier haben Sie Gelegenheit, die vielfältigen 
Aktivitäten im Stadtteil kennenzulernen. 

Wichlinghausen

Wann 15.09.2019, 10:30 - 13:00
Wo Bartholomäusstr. 60, 42277

Bringt gute Laune, ein offenes Herz und Freude 
am Erleben der Gemeinschaft mit. Es wird eine 
gute Predigt, moderne und altbekannte Lieder, 
Kinderbetreuung geben und im Anschluss wer-
den Kaffee und Kuchen geboten. Wer will und 
kann, darf sich an der Kollekte beteilgen. 

Wichlinghausen

Wann 16.09.2019, 12:00 - 16:00
Wo Langobardenstraße 65, 42277

Am Montag den 16.09. ist das Zentrum für gute 
Taten zu Gast im Café Nordbahntrasse des 
Wichernhauses. Alle, die neugierig sind und 
erfahren möchten, welche Vielfalt das Ehren-
amt bietet, sind herzlich eingeladen, vorbeizu-
schauen. 

Wichlinghausen

Wann 16.09.2019, 16:00 - 18:00
Wo Tütersburg 4, 42277

Im Wi4U, offener Treff der Diakonie, geben eh-
renamtlich Tätige Einblicke in ihre Arbeit: Warum 
engagiere ich mich ehrenamtlich und was gibt 
mir das Ehrenamt persönlich zurück? In geselli-
ger Runde bei Speis und Trank können Interes-
sierte so gemeinsam ins Gespräch kommen. 

Wichlinghausen

Wann 17.09.2019, 09:15 - 12:00
Wo Wichlinghauser Str. 80, 42277

Erfahren Sie in gemütlicher Runde mehr über 
die Tätigkeiten. Lassen Sie sich vom kosten-
losen und sozialen Angebot für Bewohner des 
Quartiers überraschen, denn wir haben mehr 
zu bieten als Einkaufshilfen. Quartiersbege-
hung im Anschluss.  

Wichlinghausen

Wann 17.09.2019, 10:00 - 12:00
Wo Wichlinghauser Straße 74 - 76, 42277

Jeden Dienstag findet in unserem Stadtteiltreff 
„Offenes Ohr“ ein gemeinsames Frühstück mit 
Gesprächen in vertrauensvoller Runde statt.  
Hierzu sind Sie herzlich eingeladen, wir freuen 
uns immer über neue Menschen! 

Wichlinghausen

Tag der Begegnungen in der 
 Sparkasse Wichlinghausen

Stadtsparkasse Wuppertal

Fröhlicher Gottesdienst

Die Heilsarmee

Café Nordbahntrasse lädt ein  
zum Ehrenamt

Zentrum für gute Taten e. V. - Freiwilligenagentur Wuppertal

Ehrenamt? Na klar!

VierZwoZwo Quartierbüro

Erfahrungsaustausch im Quartier

Stadtteilservice Wichlinghausen und Langerfeld

Eltern-Café

Stadtteiltreff „Offenes Ohr“
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Wann 17.09.2019, 12:15 - 14:45
Wo Wichlinghauser Str. 80, 42277

Erfahren Sie in gemütlicher Runde mehr über 
die Tätigkeiten. Lassen Sie sich vom kosten-
losen und sozialen Angebot für Bewohner des 
Quartiers überraschen, denn wir haben mehr 
zu bieten als Einkaufshilfen. Quartiersbege-
hung im Anschluss.  

Wichlinghausen

Wann 17.09.2019, 14:00 - 15:00
Wo Wichlinghauser Str. 103, 42277

Bringen Sie Ihre Kinder ab 4 Jahren in die 
Stadtteilbibliothek in die Wichlinghauser Stra-
ße 103 und lassen Sie sich und Ihren Kleinen 
vorlesen. Nach einer Stunde ist der tolle Spaß 
vorbei. Der Eintritt ist frei. 

Wichlinghausen

Wann 17.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Am Diek 19, 42277

Kommen Sie vorbei! Bingo spielen kann Jede*r. 
Allein der Zufall bestimmt wer gewinnt, nicht 
das Können. Der Seniorentreff „Das Stüb-
chen“ der Ev. Kirchengemeinde Wichlinghau-
sen-Nächstebreck lädt alle zum Mitspielen ein. 

Wichlinghausen

Wann 18.09.2019, 09:30 - 11:30
Wo Wichlinghauser Straße 74 - 76, 42277

Wir laden Sie recht herzlich zu unserem Senio-
rentreff und einem gemeinsamen Frühstück im 
Stadtteiltreff „Offenes Ohr“ am 18.09. ein. Hier 
können Sie sich in gemeinsamer Runde und 
gemütlicher Atmosphäre austauschen. 

Wichlinghausen

Wann 18.09.2019, 11:00 - 13:00
Wo Wichlinghauser Str. 98, 42277

Lernen Sie den Kleiderladen der Wichlinghau-
ser Str. 98 und die Arbeit des Kinderschutz-
bundes kennen und erleben Sie entspannte 
Stunden! Es gibt auch Überraschungen für die 
Großen! 

Wichlinghausen

Wann 18.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Am Diek 19, 42277

Bewegen Sie sich mit uns! Miteinander auf dem 
Stuhl sitzend in Bewegung kommen. Leichte 
Übungen, teilweise mit Musik und anschließen-
der bunter Kaffeetafel. Herzlich willkommen 
in der Ev. Kirchengemeinde Wichlinghau-
sen-Nächstebreck. 

Wichlinghausen

Erfahrungsaustausch im Quartier

Stadtteilservice Wichlinghausen und Langerfeld

Offenes Vorlesen für Kinder ab 
4 Jahren

Stadtteilbibliothek Wichlinghausen

Bingo für Alle

Ev. Kirchengemeinde Wichlinghausen-Nächstebreck  
Seniorentreff „Das Stübchen“

Gemeinsames Frühstück mit 
Senioren

Stadtteiltreff „Offenes Ohr“

Schatzsuche für Kinder

Deutscher Kinderschutzbund OV Wuppertal e. V.

Sitzgymnastik & Kaffeetafel

Evangelische Kirchengemeinde Wichlinghausen-Nächste-
breck
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Wann 18.09.2019, 17:00 - 19:00
Wo Wichlinghauser Str. 103, 42277

Mit viel Humor geht Mark Twain in diesem Klas-
siker der amerikanischen Literatur der Liebe 
auf den Grund. Die Autoren Tanja Heinze und 
Jürgen Meuter lesen in der Stadtteilbibliothek 
Wichlinghausen Texte ihres berühmten Kolle-
gen. Der Eintritt ist frei. 

Wichlinghausen

Wann 19.09.2019, 14:00 - 17:00
Wo Am Diek 19, 42277

Spielen Sie mit uns! Aus einer Fülle von Gesell-
schaftsspielen wählt jede/r was er möchte. 
Sie sind herzlich eingeladen mitzuspielen. Ort: 
„Das Stübchen“ der Ev. Kirchengemeinde Wich-
linghausen-Nächstebreck. 

Wichlinghausen

Wann 19.09.2019, 16:00 - 18:00
Wo Wichlinghauser Straße 74 - 76, 42277

Jeden Donnerstag treffen sich bei uns im 
Stadtteiltreff „Offenes Ohr“ Frauen aller Natio-
nen zu Gesprächen bei Tee, Kaffee und Kuchen 
in gemütlicher Atmosphäre. Gäste sind herz-
lich willkommen. 

Wichlinghausen

Wann 20.09.2019, 12:00 - 15:00
Wo Wichlinghauser Straße 74 - 76, 42277

Montags bis freitags erhalten bedürftige Kinder 
eine kostenlose Mahlzeit mit anschließender 
Hausaufgabenbetreuung. Gemeinsam kochen 
und essen mit einem anschließenden Mal- 
oder Bastelangebot für Kinder.  

Wichlinghausen

Wann 22.09.2019, 10:30 - 13:00
Wo Bartholomäusstr. 60, 42277

Bringt gute Laune, ein offenes Herz und Freude 
am Erleben der Gemeinschaft mit. Es wird eine 
gute Predigt, moderne und altbekannte Lieder, 
Kinderbetreuung geben und im Anschluss wer-
den Kaffee und Kuchen geboten. Wer will und 
kann, darf sich an der Kollekte beteilgen. 

Wichlinghausen

Autorenlesung „Die Tagebücher 
von Adam und Eva“

Stadtteilbibliothek Wichlinghausen

Spielenachmittag

Evangelische Kirchengemeinde Wichlinghausen-Nächste-
breck

Gemeinsames Kaffeetrinken bei 
unserem Internationalen Frauentreff

Stadtteiltreff „Offenes Ohr“

Die KinderStube hat geöffnet im 
Stadtteiltreff „Offenes Ohr“

Stadtteiltreff „Offenes Ohr“

Fröhlicher Gottesdienst

Die Heilsarmee



Wenn’s um Geld geht


